
 

  LÉGUME                            CALENDRIER EN CM :  

PROFONDEUR / 

DISTANCE SUR LA 

LIGNE / DISTANCE 

ENTRE RANGS 

EN SEMAI-

NES : 

LEVEE DES 

GRAINES 

QUANTITE 

DE GRAI-

NES OU DE 

PLANTS 

AU M2 

Ail Plantation : fév-mars ; Récolte : dès juillet 3-4 / 12-15 / 25-30 8-15 60 plants 

Aubergine Semis sous abri : janv-mars ; Repiquage : avril-mai ; Plantation : 

mai ; Récolte : juil-août 

1 / 40 / 40 10-15 0,2 

Betterave Semis en plein air : avr-juil ; Récolte : dès août 1 / 8-10 / 40 8-10 2 

Carotte Semis en plein air : avr-juin ;  Récolte : dès juin 1 / 6-8 / 20 6-8 1,5 

Courgette et 

courge 

Semis sous abri : avr ; Semis en plein air : mai ; Plantation : 

juin ; Récolte : dès août 

2 / 60 / 100 8-10 0,8 

Epinard Semis sous abri : avr-mai ; Récolte : dès sept 2 / 15 / 25 4-5 5 

Haricot Semis en plein air : mai-juil ; Récolte : dès août 2-3 / 10-15 / 50 5-8 15 

Laitue Laitue de printemps : Semis sous abri : fév-mars ; 

Laitue d'été : Semis en place : fin mars-juin ; 

Laitue d'hiver : Semis en place : août-sept 

0-5 / 25-30 / 30-50 7-10 10-15 

Mâche Semis en plein air : juil-sept ; Récolte : oct 0-5 / 3-5 / 5-7 8-10 0,3 

Melon Semis sous abri : mars-avr ; Récolte : dès août 2-3 / 80-120 / 80-120 8-10 0,5 

Navet Semis en plein air : mars-juin ; Récolte : dès juin 1-2 / 10-15 / 20 4-6 2 

Oignon  Semis en plein air : mars-avr ; Récolte : dès juil 0,5 / 10-15 / 20-30 10-15 2 

Piment et     

Poivron 

Semis sous abri : fév-avr ; Repiquage : avr-mai ; Plantation : 

juin ; Récolte : dès août 

1 / 10 / 30 10-15 2 

Poireau Semis en plein air : avr-mai ; Repiquage : avr ; Plantation : mai-

juin ; Récolte : dès sept ; Protection hivernale : nov-fév 

15 / 15 / 40 15-30 1 

Pois  Semis en plein air : fév-avr ; Récolte : dès juin 1 / 10 / 30 10-15 2 

Pomme de terre Plantation : mars-avr ; Récolte : dès juil 10-15 / 40-50 / 50-60 12-15 4 plants 

Radis rose Semis en plein air : mars-juil ; Récolte : dès mars 2-3 / 5-7 / 15-20 3-4 4 

Tomate Semis sous abri : fév-avr ; Plantation : mai ; Récolte : dès juil 0,5 / 50 / 80 5-8 0,2 


