OCTOBRE 2025 AU JARDIN D’INTERIEUR

(Les textes suivants sont extraits des adresses électroniques indiquées a leur fin. Les mots souli-
gnés renvoient a des articles accessibles a partir de ces adresses électroniques.
Les notes entre crochets sont de Francgois.)

1. Des plantes d’intérieur au top en automne !

Un rapatriement en douceur

Aprés un été sur votre balcon ou dans votre jardin, le temps de la récréation est terminé pour vos
plantes d’intérieur. Les cactées et plantes grasses feront d’abord quelques va-et-vient (le jour dehors, la
nuit dedans) pour ne pas subir un choc thermique trop important.

Les autres plantes d’appartement feront I'objet d’un petit toilettage avant leur arrivée a I'inté-
rieur : pas question d’amener des limaces [, escargots] et insectes chez vous. Lavez les soucoupes, les
contenants et finissez par une douche a I’eau claire de vos ficus ou monsteras.

Etat des lieux et renforcement des effectifs

Si vous avez subi un peu de casse pendant I'été, il est temps de faire son marché : laissez-vous sé-
duire par de nouvelles plantes d’intérieur. Plusieurs tendances se dessinent :

e Les feuilles pop aux couleurs éclatantes, comme le Caladium, le Calathea ou I’'Hypoestes.

. Les silhouettes graphiques ol trone encore le Monstera, mais aussi I’Alocasia (ou Oreille
d’éléphant).

e Les plantes belles et bonnes, comme I’Aloe vera ou les cactées dépolluantes.

Et enfin, n"hésitez pas a marcher au coup de cceur : une plante méme vintage pourra étre sublime
si elle s’integre parfaitement dans votre piéece, et surtout si elle resplendit de santé.

Un régime spécial

Avec les jours qui raccourcissent, il va falloir disposer vos plantes d’intérieur selon un nouveau
schéma et mettre les végétaux au régime sec en passant a un arrosage hebdomadaire. Les cactées et
plantes succulentes se contenteront d’un arrosage mensuel.

Rangez votre engrais liquide : pas besoin d’engraisser inutilement vos plantes, elle sont en repos !

Amorcez un grand déménagement de vos potées vers les fenétres, afin qu’elles captent le plus de
luminosité possible. Si certaines craignent le soleil direct, un voilage suffira a les en protéger.

Opération nettoyage des feuilles

Enlevez les feuilles séches et les tiges fanées pour un effet plus esthétique. Ensuite, dépoussiérez
le feuillage afin que votre plante puisse absorber le maximum de lumiére. Utilisez une éponge humide
ou une serviette en microfibre pour les plus fragiles, ou passez-les sous la douche (rapidement) si leur
feuillage est lisse et coriace. Les cactus apprécieront le passage d’un pinceau entre les épines.

https://www.monceaufleurs.com/des-plantes-d-interieur-au-top-en-automne-.html

2. Que faire en octobre pour les plantes d’intérieur ?

Finis, les engrais !
Les plantes d’intérieur en place prennent leur cadence d’hiver. C’est le moment de planter et d’or-
ganiser vos nouvelles acquisitions et de végétaliser votre intérieur.



https://www.monceaufleurs.com/blog-fleuriste/inspiration-vegetale
https://www.willemsefrance.fr/collections/amenager-mon-interieur
https://www.willemsefrance.fr/collections/plantes-d-interieur
https://www.monceaufleurs.com/des-plantes-d-interieur-au-top-en-automne-.html

En automne, vos plantes d’intérieur n’ont plus besoin d’engrais. En octobre, les jours deviennent
plus courts et les plantes d’intérieur se préparent pour leur repos hivernal. Une période de |éthargie
qu’il faut respecter pour la plupart des plantes d’intérieur.

De la lumiére

En octobre, les rayons du soleil se font plus rares qu’en été. C'est pourquoi il convient de rappro-
cher vos plantes d’intérieur des sources de lumiére naturelle, comme les fenétres, les portes vitrées ou
les baies vitrées.

Rentrez les plantes

Si vous avez fait profiter des beaux jours vos plantes d’intérieur sur la terrasse ou le balcon, il va
falloir les rentrer rapidement.

Attention aux chocs thermiques ! Si vous tardez a rentrer vos plantes a l'intérieur, ne les passez
pas immédiatement de la terrasse ou du balcon a la piece dans laquelle elles vivent habituellement. Une
transition via une piece tempérée, pendant quelques jours, sera idéale pour amorcer le changement.

Une maison fleurie !

Saviez-vous que les bulbes de printemps peuvent étre « forcés » a I'intérieur ? Cette idée permet
de mettre de la couleur et de la gaieté dans vos pieces lorsque vient la saison froide. Un substrat riche
composé de terreau, de tourbe et de sable conviendra pour accueillir, sur la base de quelques centi-
metres de billes d’argile, des bulbes espacés de 3 a 5 cm. Vous verrez vos premieres fleurs dés le mois
de décembre.

Un peu de nouveauté ?

Et pourquoi ne feriez-vous pas entrer, en octobre, de la nouveauté dans votre espace intérieur ? Si
vous aimez I'originalité, misez sur les amaryllis ‘hercules’, ‘Carmen’ et ‘Apple Blossom’ qui vous offriront
des fleurs XXL ! Et pourquoi ne pas mettre, sur le bord de la baignoire, un beau philodendron décoratif
et facile d’entretien ? Pour une touche encore plus originale, la Plante escargot [Dischidia pectenoides]
vient tout droit de Thailande et en surprendra plus d’un !

https://conseils-jardin.willemsefrance.fr/que-faire-en-octobre-pour-les-plantes-interieur/

3. Octobre au jardin d’intérieur

Entretenez

e Traitez avant I'hiver avec des insecticides bio (savon noir, purins de plantes, etc.) les plantes
d'intérieur atteintes par les parasites.

e Traquez les cochenilles qui se cachent a |'aisselle ou au revers des feuilles et supprimez-les
manuellement ou a l'aide d'une solution a base de savon noir [dilution a 5 %] et d'alcool a briler [de 1 a
5 %] dilués dans de I'eau.

e Arrosez vos plantes avec parcimonie, elles entrent en période de repos pour la plupart.

e Brumisez a l'aide d'un pulvérisateur les plantes tropicales, les orchidées et les tillandsias.

e Pensez a ouvrir les fenétres pour bien ventiler par beau temps.

Forcez
e Forcez les bulbes de narcisses, jacinthes ou amaryllis pour une floraison précoce en les instal-
lant au réfrigérateur pendant quelques jours.

Hivernez
e Rentrez les plantes gélives comme les orchidées, clivias, ficus, bégonias, hibiscus...


https://www.aujardin.info/fiches/purins-plantes-extraits-fermentes.php
https://www.aujardin.info/plantes/ficus_benjamina.php
https://www.aujardin.info/plantes/clivia.php
https://www.aujardin.info/fiches/bulbes-forces.php
https://www.aujardin.info/fiches/cochenille-farineuse.php
https://conseils-jardin.willemsefrance.fr/que-faire-en-octobre-pour-les-plantes-interieur/
https://www.willemsefrance.fr/products/plante-escargot-pour-votre-jardin-ref-011803
https://www.willemsefrance.fr/products/amaryllis-en-melange

e Rentrez les cactus et plantes grasses.

e Rentrez les agrumes.

e Rentrez les plantes exotiques comme les strelitzias, certains palmiers, les bananiers, bougain-
villiers, les papyrus.

e Rentrez les plantes grimpantes comme les passiflores, les plumbagos, ou le gloriosa.

Préparez

e Préparez les tablettes et dégagez de la place dans la maison pour les plantes qui ont passé
I'été a I'extérieur et qui bientot viendront reprendre leurs quartiers d'hiver.

e Nettoyez la serre, la véranda ou le jardin d'hiver.

o Vérifiez le systeme de chauffage et le thermostat de la serre.

e Vérifiez I'état du vitrage et retirez les ombrages.

Taillez

e Nettoyez et taillez les plantes d'intérieur.

e Supprimez les feuillages jaunis et vérifiez I'éventuelle présence de parasites avant de rentrer
les plantes gélives.

https://www.aujardin.info/calendrier/m octobre veranda.php

4. Plantes d'intérieur : a faire en octobre

Plantation

Plantez les amaryllis.

En début de mois, plantez et mettez dans le noir vos bulbes de jacinthes, tulipes et autres nar-
cisses, pour une floraison optimale pendant les fétes de fin d'année.

Divers

Rentrez vos orchidées (cymbidium) qui ont passé I'été au jardin pour les aider a refleurir.

Rempotez avant de les rentrer vos amaryllis a grandes fleurs (Hippeastrum), vos cyclamens et
vos azalées.

Entretien
Il faut maintenant cesser les apports d'engrais liquide : la majorité des plantes sera bientot en re-
pos végétatif.

Taille
Taillez les especes grimpantes.
https://www.gerbeaud.com/jardin/calendrier/plantes-d-interieur-que-faire-en-octobre,10,4.html

5. Rempoter a l'automne : quelles plantes ?

Ce sont les plantes d'extérieur qui profiteront d'un rempotage d'automne, les végétaux vivaces,
rustiques, caduques ou persistants, tels que les arbustes et les arbres : apres s'étre bien installés dans le
sol, ils seront fin préts pour profiter de la montée de seve qui les fera s'épanouir au printemps.

Les plantes d'intérieur, elles, se rempoteront davantage au printemps car leur attractivité se
concentre surtout sur leur floraison et leur feuillage.


https://www.aujardin.info/fiches/serre-chauffage.php
https://www.aujardin.info/fiches/serre-entretien.php
https://www.aujardin.info/plantes/passiflora_caerulea.php
https://www.aujardin.info/plantes/bougainvillier.php
https://www.aujardin.info/plantes/bougainvillier.php
https://www.aujardin.info/plantes/musa_basjoo.php
https://www.aujardin.info/plantes/oiseau_paradis.php
https://www.gerbeaud.com/jardin/calendrier/plantes-d-interieur-que-faire-en-octobre,10,4.html
https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_azalee_soin.php3
https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_cyclamen_hiver.php3
https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_amaryllis_refleurir.php3
https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_orchidee_refleurir.php3
https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_orchidees_soins.php3
https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_bulbes_noel.php3
https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_amaryllis_plantation.php3
https://www.aujardin.info/calendrier/m_octobre_veranda.php
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Comment savoir si une plante doit étre rempotée ?

Quelques indices ne trompent pas. Lorsque la plante pousse moins ou que ses nouvelles feuilles
sont plus petites que la normale, il faut s'interroger. En paralléle, vous remarquerez souvent qu'a l'issue
d'un arrosage, le substrat s'asséche tres vite. En outre, il n'est pas rare que vous constatiez des petites
racines qui deviennent apparentes a la surface ou sur les bords, et d’autres qui sortent par le trou de
drainage du pot tant elles sont a I'étroit. Il convient alors de rempoter la plante sans tarder pour qu'elle
puisse a nouveau « respirer » sans se sentir asphyxiée a l'intérieur du pot exigu.

Si la taille d'un petit arbre ne permet plus son rempotage, limitez-vous a faire un surfacage : sans
sortir la plante du bac, vous changez uniquement le substrat du dessus.

Comment bien rempoter un arbuste en pot ?

Vous allez avoir besoin :

e de pots de 3 cm plus grands ;

e de nouvelle terre pour redonner de la nourriture : vous pouvez acheter du terreau de rempo-
tage en jardinerie mais mieux vaut faire votre mélange vous-méme dans une brouette ou sur une bache
étendue au sol avec 50 % de terreau horticole et 50 % de terre franche ;

e de billes d'argile, de gravier ou de brisures d'ardoise pour mettre au fond afin de faciliter le
drainage en empéchant le substrat d'obstruer les trous d'évacuation et de s'échapper.

Commencez par sortir I'arbuste avec sa motte : généralement, I'ensemble sort d'un bloc. Si le
temps est sec, vous aurez pris soin d'arroser généreusement la veille pour faciliter I'extraction du pot.

Ne soyez pas surpris de constater que les racines forment un chignon. Vous allez devoir les démé-
ler avec une griffe plus ou moins grosse [ou une fourchette] selon les besoins. N'hésitez pas a couper une
partie de celles qui sont abimées ou trop longues [juste au-dessous de radicelles].

Au fond du nouveau pot ou bac, déposer quelques morceaux d'ardoise [ou des tessons de tuile]
sur les trous d'évacuation ou un lit de graviers ou de billes d'argile, puis, par-dessus, un peu de substrat
[humide] vous permettant de positionner la plante. Comblez I'espace autour avec de la terre en veillant
a ce que le collet de I'arbuste ne soit ni trop enfoncé ni trop haut. Tassez bien.

Remettez le pot a son emplacement. A I'automne, le soleil n'est pas si brilant qu'il imposerait a
I'arbuste un passage a I'ombre avant d'étre exposé aux rayons du soleil.

Arrosez seulement lorsque le pot a rejoint sa place [ou si le substrat s’est asséché !] pour éviter de
I'alourdir et de vous faire mal au dos ! Votre petit arbre a maintenant assez de matiére pour se nourrir, il
est inutile de prévoir des apports d'engrais dans les mois qui suivent.

https://jardinage.lemonde.fr/dossier-3668-rempoter-automne-plantes.html

s



https://jardinage.lemonde.fr/dossier-3668-rempoter-automne-plantes.html
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