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OCTOBRE AU JARDIN (Octobre 2024)

1. Octobre     au potager  

Comment entretenir son potager au mois d’octobre     ?  
Une fois les fruits des derniers légumes d’été récoltés, arrachez les plants sans tarder et installez 

les cultures d’hiver afin de leur permettre de s’enraciner avant les premières gelées… Profitez-en pour 
travailler, avant de mettre en place les plantations suivantes et en fonction des besoins, le sol sans 
pour autant le retourner ou le labourer. Aérez-le simplement — à l’aide d’une aéro-bêche — tout en 
y ôtant les herbes indésirables !  

Dans les régions humides et froides, où les limaces et autres gastéropodes voraces pullulent, ne 
paillez pas l’hiver ! Vous ne feriez qu’offrir le gîte et le couvert à ces charmants gluants. Ils ne feront, 
par la suite, qu’une bouchée de vos semis à l’arrivée des beaux jours… De surcroît, la paille, qui pro-
tège à merveille le sol des rayons du soleil, aura tendance à l’empêcher de profiter de la chaleur printa-
nière et à ralentir la croissance des premiers semis. Utilisez plutôt des déchets verts relativement fins 
et à la décomposition plus rapide comme les tontes de gazon. Les limaces y sont moins bien logées et 
au printemps, il n’en restera quasiment plus rien. Vous pourrez alors travaillez superficiellement vos 
planches de culture afin de leur permettre de se réchauffer. Semez ou plantez et placez à nouveau un 
couvert végétal plus épais autour des jeunes plantes. 

Bien évidemment, l’utilisation des engrais verts a aussi de multiples avantages ! Ils couvrent le sol 
tout en l’ameublissant et en lui apportant des nutriments sans pour autant servir d’habitat aux gasté-
ropodes et aux mulots !  

Que semer au mois     d’octobre     ?  
En octobre, le froid s’installe doucement et l‘ensoleillement raccourcit à vue d’œil. Malgré tout, il 

reste de nombreux semis à faire. Dans les régions méridionales, le soleil d’automne offre encore de 
belles et chaudes journées entrecoupées d’épisodes pluvieux bénéfiques au jardin : un temps idéal à la 
germination des espèces potagères d’arrière-saison. Dans les régions les plus fraîches, ou en alti-
tude, les semis en pleine terre – plus délicats mais toujours possibles à condition de sélectionner des 
variétés rustiques – nécessiteront peut-être un voile d’hivernage, type P17 ou P30, lors de l’apparition 
des jeunes plantules, afin de les abriter et les endurcir. 

Les semis d’octobre     en pépinière/sous abri  
Sous abris, semez en caissette les choux fleurs – qu’il faudra protéger tout l’hiver pour un repi-

quage au printemps – et les laitues d’hiver afin de les transplanter 3 à 4 semaines plus tard.  
Les épinards, les mâches et les chicorées peuvent également être semées directement en pleine 

terre ou en bacs. 
Semer en     extérieur     au mois     d’octobre  
Les légumes feuilles regorgent de vitamines et minéraux essentiels à la formation osseuse, no-

tamment le calcium, le magnésium, le bore et la vitamine K ! Semez en octobre les épinards, les laitues 
d’hivers, les mâches à petites graines et la roquette.  

Semez les fèves et les petits pois durant la première quinzaine d’octobre ou jusqu’à début no-
vembre dans les départements les plus doux. Au printemps, vos plantations pourront ainsi croître à 
loisir et bénéficier des tout premiers rayons de soleil de la saison. Vous bénéficierez de récoltes plus 
précoces et plus abondantes qu’avec un semis printanier. 

Radis de tous les mois et navets peuvent également être semés durant les deux premières se-
maines d’octobre et dans les régions du midi, semez les carottes hâtives et courtes afin d’en profiter au 
printemps !  

Les engrais verts, comme l’avoine, le seigle, la phacélie, la vesce d’hiver ou encore la moutarde, 
se sèment aussi en octobre. Ils protègent efficacement le sol durant l’hiver tout en garantissant un ap-
port important d’azote assimilable et de matière organique pour la saison prochaine.
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Que repiquer au mois d’octobre     ?  
Repiquez les laitues d’automne et d’hiver et les chicorées, que vous avez semées en sep-

tembre, ainsi que les poireaux d’hiver (qui font maintenant la grosseur d’un stylo), les ciboules, les 
choux cabus et les oignons. Dans les régions fraîches, pensez à protéger vos jeunes plants à l’aide de 
cloches ou de voiles de d’hivernage type P17 ou P30.

Que récolter au mois d’octobre     ?  
En octobre, vous pouvez encore profiter – surtout en zone méridionale – des légumes d’été. Les 

tomates, les aubergines et les poivrons peuvent vous offrir quelques récoltes automnales, néanmoins 
veillez à tailler les tiges et les feuilles atteintes de maladies – mildiou, oïdium, etc. – pour épargner la 
zone de culture d’une possible contamination. Ne compostez pas ces déchets verts sous peine de ris-
quer de propager ces pathologies la saison suivante. Éliminer également les trop jeunes fruits qui n’au-
ront pas la chance, faute de chaleur et de lumière, de mûrir afin de permettre à la plante de mettre son 
énergie à disposition de ceux plus matures.  

Ce mois-ci, le panier du jardin se garnit de récoltes de légumes racines (radis, carottes, panais, 
navets, etc.), de légumes feuilles (laitues d’automnes, côtes de blettes, céleris, brocolis, etc.) et de lé-
gumes fruits (courges et courgettes, tomates, aubergines et poivrons, physalis, concombres, etc.) ! 

N’arrosez plus vos cucurbitacées et laissez sécher, sur pied, les pédoncules des fruits avant de les 
récolter. N’hésitez pas à les surélever, à l’aide d’une planchette et de briques ou d’une cagette retour-
née, afin de les protéger de l’humidité du sol et favoriser ainsi leur bonne conservation.  

Produire ses semences au mois d’octobre
Au mois d’octobre, conservez les graines des derniers fruits des légumes d’été, tomates, poi-

vrons, aubergines, etc. Rendez-vous sur l’article de septembre pour plus de détail à ce sujet ou tout 
simplement dans la rubrique “Conseil de Jardinage” pour découvrir, espèce par espèce, nos conseils en 
matière de production de semences.  

Au début du moins, récoltez les haricots secs avec la plante entière, racines comprises, rassem-
blez-les en bouquets et suspendez-les dans un endroit sec et ventilé pour terminer le séchage. Vous 
pourrez, une fois les gousses très craquantes sous les doigts, les égrainer et congeler durant 2 se-
maines afin de tuer, avant qu’elles ne se développent trop, les larves de bruche. 

L’automne est là et s’accompagne des premières soupes et gratins de potimarron et autres cu-
curbitacées délicieuses ! Ne compostez pas les semences des fruits ainsi consommés ! Placez-les dans 
un grand récipient en y ajoutant 1/3 d’eau. Faites fermenter, en remuant plusieurs fois par jour jusqu’à 
ce que les bouts de chair et les filaments soient presque totalement digérés. Attention de ne pas laisser 
la préparation entrer en putréfaction, cela risquerait d’affecter la germination. Filtrez ensuite et lavez 
les graines à grande eau. À ce stade, vous obtenez déjà un résultat largement suffisant pour une utilisa-
tion amateur, mais vous pouvez aller encore plus loin en faisant un dernier tri par flottaison : placez les 
semences dans un grand récipient et remplissez-le d’eau, mélanger très légèrement et laissez les 
graines les plus lourdes tomber au fond. En versant doucement, éliminez les vides et les déchets flot-
tant à la surface. Répétez l’opération autant de fois que nécessaire !  Étalez-les ensuite sur un vieux 
drap, ou sur une moustiquaire, dans un endroit sec et ventilé. Durant le séchage, frottez-les chaque 
jour entre vos mains afin qu’elles ne s’agglomèrent pas entre elles. Une fois sèches, conservez-les dans 
un sachet kraft, ou dans un bocal, à l’abri de l’humidité et de la lumière. 

Pour Conclure
Une fois les dernières récoltes effectuées, le jardinier aspire à un repos bien mérité. Néanmoins, 

n’abandonnez pas totalement vos cultures ! Tout le temps passé à préparer et protéger le sol pour 
l’hiver, à faire de beaux engrais verts et autres couverts végétaux, à semer sous abris, etc., sera du 
temps gagné au printemps suivant ! À un moment où les tâches sont souvent trop nombreuses pour 
être toutes accomplies… 

https://blog.kokopelli-semences.fr/2022/10/lautonomie-au-jardin-au-mois-doctobre/ 

https://kokopelli-semences.fr/fr/c/semences/potageres/legumes-feuilles/laitues?sort=relevance&limit=36&format=grid&filters%5Bperiode_semis_abri%5D%5B%5D=09&filters%5Bperiode_semis_abri%5D%5B%5D=10&filters%5Bperiode_semis_terre%5D%5B%5D=09&filters%5Bperiode_semis_terre%5D%5B%5D=10
https://blog.kokopelli-semences.fr/2022/10/lautonomie-au-jardin-au-mois-doctobre/
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2. Arbres fruitiers   et   fleurs  

 
Octobre peut encore nous faire profiter de belles journées. Profitez-en pour prendre soin de votre 

jardin : du balcon au verger, tout le monde a de quoi s’occuper avec les travaux du jardin cet automne.

S’OCCUPER DU JARDIN D'ORNEMENT
- Pensez à ramasser régulièrement les feuilles mortes sur la pelouse, dans les massifs et celles qui 

sont tombées dans le bassin ; les mettre dans le composteur ou sur le tas de compost. 
- Faire les dernières tailles des haies avant les gelées. 
- Arracher et jeter les plantes annuelles qui façonnaient les massifs. 
- Couper les fleurs fanées et feuillages desséchés des plantes vivaces. 
- Désherber les massifs d'arbustes et de vivaces puis griffer le sol avant d’apporter du compost. 

FAIRE LES PLANTATIONS DES PLANTES VIVACES
- Épandre un épais paillage autour des plantes frileuses et de celles qui sont nouvelles au jardin. 
- Arracher les bulbes à floraison estivale dès les premières petites gelées : Dahlias, Glaïeuls, Bégo-

nias, Cannas... Les mettre dans des cagettes en bois après les avoir nettoyées en supprimant les parties 
abîmées par l’arrachage et tous les bulbes en mauvais état sanitaire. Stockez-les dans un local hors gel, 
frais et à l'abri de la lumière. 

- Préparer les emplacements de vos massifs de   bulbes à floraison printanière   : tulipes, narcisses, 
crocus, jacinthes, fritillaires… Enlever les mauvaises herbes, pierres et cailloux et incorporer, en fond 
de trou, du sable grossier pour faciliter le drainage. Inutile d'apporter du compost ou du terreau, seul, 
un petit peu d'engrais spécial bulbes est nécessaire. 

LES BONS SOINS POUR LES ROSIERS     
- Supprimer les fleurs fanées et ramasser les feuilles tombées sur le sol. 
- À l'approche des premières gelées, c’est le moment pour commencer la taille d’automne des 

rosiers buissons à floraison remontante. Rabattre de moitié toutes les branches, enlever le bois mort et 
malade. Nous vous conseillons de ne pas mettre sur le tas de compost ou de ne pas broyer, les feuilles, 
les fleurs fanées ou les rameaux. Tous ces déchets végétaux sont très souvent porteurs de spores de 
champignons responsables de maladies, il vaut mieux les jeter ou les brûler. 

- Nettoyer les rosiers grimpants, tiges et pleureurs en enlevant les fleurs fanées, les fruits qui se 
seraient formés et le bois malade ou mort. 

- Palisser et attacher les nouvelles tiges des rosiers grimpants et vérifier les attaches qui relient le 
tronc au tuteur des tiges et pleureurs. 

- Les plantations de rosiers pourront commencer la deuxième quinzaine du mois, lorsque les tem-
pératures se sont rafraîchies et que les premières pluies d'automne ont réhydraté les sols. 

- Préparer le sol pour accueillir les nouvelles plantations : enlever les mauvaises herbes, cailloux et 
pierres et bêcher profondément en incorporant du compost. 

- Si une nouvelle plantation de rosiers est décidée là, où des rosiers étaient précédemment instal-
lés, il est fortement recommandé de renouveler la terre sur 50 cm de profondeur en y ajoutant du 
compost. 

MÊME SUR LE BALCON ET LA TERRASSE, IL Y A DE QUOI S’OCCUPER !     
- Dès l'annonce des premières gelées, rentrez les plantes frileuses : agrumes, lauriers-roses, exo-

tiques, etc. et placez-les dans un local frais, hors gel et lumineux. Réduire les arrosages et stopper les 
apports d'engrais. 

https://www.georgesdelbard.com/store/rosiers/rosiers-grimpants
https://www.georgesdelbard.com/store/plantes-fleuries/bulbes/bulbes-de-printemps
https://www.georgesdelbard.com/store/plantes-fleuries/vivaces
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- Celles qui nécessitent un peu plus de chaleur peuvent être installées à l’intérieur de la maison où 
elles trouveront l'environnement qui leur convient. 

- Les végétaux fragiles au froid qui ne peuvent pas être rentrés en serre froide ou dans un local 
frais, hors gel et lumineux, seront placés, si possible, à une exposition où ils seront protégés des cou-
rants d'air froids. Vous pouvez également envelopper leurs pots et parties aériennes avec un voile d'hi-
vernage. 

- Enlever les soucoupes qui se trouvent sous les pots en terre et mettez à la place des petits tas-
seaux de bois afin d'éviter que l'eau stagne et provoque l'éclatement des pots en terre, en cas de 
fortes gelées. 

- Nettoyer les bacs, jardinières qui auraient contenu des plantes annuelles. 
- Façonner de nouvelles compositions avec des Violas cornutas, Pensées, Primevères rustiques, 

Marguerites d'automne, Chrysanthèmes, Giroflées, etc. en association avec des plantes à feuillage per-
sistant (Heuchères, Graminées) sans oublier les bulbes à floraison printanière (Jacinthes, Crocus, Tu-
lipes, etc.) 

- Vérifier les attaches des plantes grimpantes et faire une taille légère si nécessaire. 

AU VERGER, C’EST ENCORE LA SAISON DES RÉCOLTES
        Les travaux du jardin l'automne se passent aussi au verger.
        - Récolter les derniers fruits d'automne : raisins, amandes, noix, kiwis, coings, et ceux des variétés 
remontantes de framboisiers et de fraisiers, ainsi que les poires et les pommes tardives à rentrer au 
fruitier. 

- Il est temps de planter vos fraisiers     pendant que la terre est encore tiède. 
- Commencez les plantations de petits fruitiers (cassissiers, groseilliers, framboisiers) et des arbres 

fruitiers à racines nues à partir de la deuxième quinzaine du mois, lorsque les températures se seront 
rafraîchies et que les premières pluies d'automne auront réhydraté les sols. 

- Préparer, à l'avance, les trous pour accueillir les futures plantations. 
- Ramasser et détruire les feuilles, les fruits malades et parasités.
- Pour les pommes et poires, à moins que les fruits soient totalement abîmés, les parties saines 

peuvent être consommées en tartes ou compotes. Il faut les consommer rapidement et ne surtout pas 
les stocker avec des fruits sains.

https://carnets.georgesdelbard.com/2018/10/calendrier-travaux-jardin-octobre.html      
PS : Dans le texte, les mots soulignés renvoient à d’autres pages Internet à partir de l’adresse   

ci-dessus.

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

https://carnets.georgesdelbard.com/2018/10/calendrier-travaux-jardin-octobre.html
https://www.georgesdelbard.com/store/petits-fruits/groseilles
https://www.georgesdelbard.com/store/petits-fruits/fraises
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