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MARS AU JARDIN (version 2023)
d’après   Les     4 Saisons du jardin bio   de 2011 à 2018  

Potager

En mars. 
Semez en godets, en caissettes, au chaud (20°) et en pleine lumière, tomates, aubergines, poi-

vrons, piments, basilic, physalis, morelle de Balbis début mars pour une transplantation en godet en avril
et en pleine terre mi-mai.

Semez, sous châssis ou en serre, carotte hâtive (‘Touchon’), laitue de printemps, poireau d’été.
Préparez la terre pour les premiers semis, mais jamais quand elle est humide : vous la tasseriez ir-

rémédiablement.
Semez l’épinard, la roquette, les pois, les fèves, en pleine terre, bien réchauffée.
Semez en pleine terre carottes, poireaux, laitues, radis, épinards, pois précoces et navets. 
Semez poireaux d’automne et d’hiver, radis, laitues de printemps, choux d’été et d’automne, pois 

à grain lisse.
Semez sans abri : arroches, cerfeuil, épinards de printemps, fèves. Prévoyez un voile de forçage si 

le froid revient.
Finissez vite les plantations d’oignon jaune, échalote et ail dans une terre bien ressuyée et sarclée.
Plantez la rhubarbe en terre riche en humus et fraîche.
En sol riche en humus, plantez des fraisiers et des choux-fleurs à récolter en mai.
Plantez sous tunnel plastique les pommes de terre primeur (‘Linzer Delikatess’, ‘Jeannette’, ‘Apol-

lo’, etc.).
Plantez l’échalote ‘Melkior’, l’oignon jaune ‘Hercules’, l’ail rose, les pommes de terre sous tunnel 

de protection.
Transplantez les batavias de printemps (‘Dorée du printemps’, ‘Rouge grenobloise’, ‘Kamikaze’, 

‘Carmen’, ‘Amboise’, etc.) achetées en mottes. Côté laitues beurres, découvrez la ‘Novappia’, plus résis-
tante qu’’Appia’, et ‘Nadine’, bien pommée.

Semés début mars sous châssis froid, tunnel ou voile de forçage, les premiers radis pourront être 
récoltés tout au long d’avril. Choisissez une variété précoce comme ‘Gaudry’, ‘Kocto F1’ et ‘Tinto 1’ qui 
ne piquent ni ne creusent, ou le très précoce ‘Gaudo’.

Retirez les paillis des parcelles destinées à des cultures précoces et couvrez d’un tunnel en plas-
tique pour hâter le réchauffement de la terre.

Semez des engrais verts précoces (phacélie, moutarde, féverole) avant les cultures qui s’étalent 
(potirons, courges, cornichons).

Traquez les limaces sous des planches ou des cartons pour les éliminer avant leur période de re-
production.

Jardin d’ornement

En mars. 
Commencez les semis d’annuelles au chaud.
Terminez la taille des rosiers, sauf les non-remontants qui ne demandent qu’un toilettage.
Taillez les arbustes à floraison estivale en étant attentionnés aux nids d’oiseaux.
Achevez les nettoyages de massifs. Broyez, épandez ou stockez les tiges sèches.
Préparez le sol pour les futures plantations.
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Semez les premières fleurs annuelles rustiques (centaurées, nielles des blés, chrysanthèmes des 
moissons, coquelicots, nigelles, soucis, lavatères, etc.).

Semez de la phacélie dans tout espace libre.
Débutez les apports de compost dans les massifs et sous les arbustes.
Passez le scarificateur sur la pelouse pour en déloger la mousse.
Apportez du compost très mûr sur les parties de pelouse clairsemées.
Plantez en plein soleil, même brûlant, la matricaire, une petite camomille rustique et sympa. Elle 

fleurit de mai à août en petites marguerites au doux parfum fruité. Arrosez une à deux fois par semaine 
à la belle saison, juste pour soutenir la floraison.

Verger

En mars et avril. 
Début mars, il est encore temps de ramasser les feuilles mortes sous les pommiers, pour prévenir 

la tavelure. Si vos pommiers n’y sont pas sensibles, vous pouvez les laisser : elles enrichiront le sol en hu-
mus.

Finissez la taille des fruitiers, en priorité les pêchers, avant la fin mars.
Nettoyez et désherbez autour des groseilliers, cassissiers, framboisiers.
Bêchez les groseilliers, donnez-leur une ou deux pelletées de compost.
Binez au pied des arbres plantés l’année dernière pour stimuler leur redémarrage. Mélangez deux 

ou trois pelletées de compost à la terre en surface.
Taillez les petits fruitiers et la vigne.
Taillez la vigne et traitez-la contre l’oïdium par un poudrage de soufre quand la troisième feuille se

forme.
Derniers traitements contre la cloque du pêcher, au stade bouton rose (préfloraison), à l’oxychlo-

rure de cuivre (5 g/ litre).
Contre le puceron cendré du pommier, traitez aux huiles blanches au gonflement des bourgeons. 
Traitez les cognassiers contre la maladie des taches noires à l’oxychlorure de cuivre (7 g/ litre).
Nettoyez les momies desséchées sur les arbres à noyaux (pruniers, abricotiers, pêchers).
Arrachez les pousses de framboisiers qui sortent du rang et replantez-les plus loin. Gardez sur le 

rang une canne tous les 10-15 cm.
Plantez un kaki quand les gelées ne sont plus à craindre.
Plantez un rosier grimpant sur le vieux prunier mort.
Greffez en fente ou à l’anglaise.
Greffez en couronne au moment de la floraison.
Attachez la ronce domestique sur son palissage. Supprimez les pousses qui ont produit l’été der-

nier.
Semez les noyaux de pêches stratifiés cet hiver.   
Semez des fleurs annuelles dans le verger à l’attention des insectes auxiliaires.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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