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MARS 2026 AU JARDIN

Mars au jardin, tous les conseils et travaux

Le mois de mars marque une étape charnière pour le jardin. Alors que l’hiver s’efface progressive-
ment, les jours s’allongent et la nature reprend vie. C’est une période de transition qui demande beau-
coup d’attention et d’anticipation. Le jardinier doit préparer le terrain, entretenir les plantations et 
amorcer les premiers semis pour garantir une floraison et des récoltes généreuses dans les mois à venir.

Le saviez-vous ?
 En mars, le sol se réchauffe lentement. Travailler une terre encore détrempée la compacte et 

la rend moins fertile.
 Une taille trop tardive de la vigne et des rosiers peut affaiblir la reprise ou limiter la floraison.
 Les gelées tardives restent possibles. Prévoir voiles, paillage ou cloches évite bien des décon-

venues sur les jeunes plants.

Au jardin
Taille des arbustes
Les arbustes qui ne fleurissent pas au printemps doivent être taillés maintenant afin de favoriser 

une croissance harmonieuse et une floraison abondante plus tard dans l’année. Cette opération permet 
aussi d’éliminer le bois mort et de structurer la plante. Utilisez un sécateur bien affûté et désinfecté 
pour éviter la transmission de maladies.

 
Taille des rosiers
Mars est le moment idéal pour tailler les rosiers grimpants et buissonnants. Cette taille stimule la 

croissance de nouvelles pousses et prépare la plante à une floraison généreuse. Supprimez les branches 
mortes ou trop fines et coupez au-dessus d’un œil dirigé vers l’extérieur. N’oubliez pas d’éliminer les 
déchets de taille pour éviter la prolifération des parasites et maladies.

Taille de la vigne
La vigne doit être taillée avant la montée de la sève, qui commence à la fin de l’hiver. Une bonne 

taille améliore la fructification et garantit une meilleure aération de la plante. Supprimez les sarments 
inutiles et privilégiez les branches les plus robustes pour une production optimale. A la fin du mois, ap-
pliquez un traitement à la bouillie bordelaise pour prévenir l’apparition de maladies fongiques.

Entretien et préparation des massifs
Mars est propice au nettoyage et au bêchage des massifs en vue des nouvelles plantations. Cette 

étape est essentielle pour garantir un sol fertile et bien structuré. Retournez la terre avec une fourche-
bêche, en prenant soin de ne pas perturber les micro-organismes essentiels à son équilibre. Ajoutez du 
compost ou du fumier bien décomposé pour enrichir le sol en nutriments.

Soins et rénovation de la pelouse
Mars est le bon moment pour scarifier, aérer et rénover votre pelouse. Un passage au scarificateur 

permet d’éliminer la mousse et les résidus végétaux accumulés durant l’hiver. Profitez-en pour apporter 
un engrais spécifique afin de booster la croissance de l’herbe.

Plantation des arbres et arbustes
Mars est encore une période propice à la plantation des arbres et arbustes en conteneur. Veillez à 

bien arroser après la mise en terre et ajoutez un paillis pour limiter l’évaporation de l’eau.

https://www.jardiner-malin.fr/fiche/bouillie-bordelaise.html
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Le potager en mars
Mars est le mois où le potager reprend vie. C’est une période idéale pour préparer le sol, enrichir 

la terre et lancer les premiers semis.

Préparation du sol
 Bêchez et ameublissez la terre en profondeur.
 Apportez du compost ou du fumier bien décomposé pour enrichir le sol en nutriments.
 Aérez le sol en évitant de trop le compacter.

Semis sous abri
Si les températures restent fraîches, commencez vos semis sous abri pour garantir une levée opti-

male. Voici quelques légumes et fleurs à semer sous abri en mars :
 Légumes : tomates, poivrons, aubergines, laitues, choux-fleurs.
 Fleurs : capucines, ipomées, pois de senteur.

Semis en pleine terre
Si le climat est favorable, vous pouvez commencer les semis directement en pleine terre. Voici les 

légumes à semer dès mars :
 Légumes racines : carottes, radis, betteraves, navets.
 Légumes-feuilles : épinards, laitues, chicorées, mâche.
 Légumes à gousses : pois, fèves.
 Aromatiques : ciboulette, persil, cerfeuil, coriandre.

Plantation des légumes précoces
En mars, certaines cultures peuvent être plantées directement au potager :
 Pommes de terre primeurs.
 Ail, oignons, échalotes.
 Rhubarbe et artichauts.

Autres travaux essentiels en mars
Bouturage et division des vivaces
Mars est un bon moment pour bouturer certaines plantes comme les géraniums, les fuchsias et 

les lavandes. La division des vivaces (hostas, hémérocalles, asters) permet de rajeunir les touffes et de 
multiplier facilement les plants. Cette technique favorise aussi un meilleur enracinement et une crois-
sance vigoureuse.

Protection contre le gel tardif
Dans les régions aux hivers rigoureux, les gelées tardives peuvent encore menacer les jeunes 

pousses.
 Utilisez des voiles d’hivernage ou des paillages organiques pour protéger vos cultures sensibles.
 En cas de températures négatives annoncées, couvrez vos semis et jeunes plants avec des 

cloches ou des tunnels en plastique.

Rempotage des plantes d’intérieur et des agrumes
Si vos plantes en pot ont passé l’hiver en intérieur, mars est le moment idéal pour les rempoter.
 Changez le substrat en ajoutant un terreau adapté et veillez à bien drainer le fond du pot pour 

éviter l’accumulation d’eau.
 Les agrumes bénéficieront également d’un apport en engrais organique pour favoriser la flo-

raison et la fructification.

https://www.jardiner-malin.fr/fiche/voile-hivernage.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/aster.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/hemerocalle-lys-un-jour.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/hosta-arrosage-plantation.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/division-vivaces.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/lavande.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/fuchsia-planter-floraison.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/geranium-entretien-bouturage.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/bouturage.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/fumier-utilisation.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/compost.html
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Mise en place des supports pour plantes grimpantes
Les clématites, glycines et autres grimpantes ont besoin d’un bon support avant de démarrer leur 

croissance rapide au printemps. Installez des tuteurs, des treillis ou des pergolas solides pour guider leur 
développement et optimiser leur floraison.

Élagage des arbres fruitiers
Si ce n’est pas encore fait, terminez l’élagage des arbres fruitiers pour structurer leur croissance et 

favoriser la production de fruits. Supprimez les branches trop proches, mal orientées ou abîmées. Une 
taille bien réalisée améliore l’aération et la pénétration de la lumière au cœur de l’arbre.

Conseils du jardinier 
 Peut-on déjà semer en pleine terre en mars ? Oui, si le sol n’est pas froid et détrempé. Radis, 

pois, fèves, épinards et certaines laitues se sèment tôt, surtout en climat doux. En régions fraîches, un 
voile ou un tunnel améliore nettement la levée.

 Quand tailler les rosiers en mars ? Dès que les fortes gelées sont derrière vous et que les 
bourgeons gonflent. Supprimez le bois mort, aérez le centre du rosier et coupez au-dessus d’un œil tour-
né vers l’extérieur.

 Faut-il scarifier la pelouse dès mars ? Oui, si le terrain a ressuyé. Scarifier trop tôt sur un sol 
gorgé d’eau abîme le gazon. Après scarification, un sursemis et un apport adapté relancent rapidement 
la densité.

 Pourquoi éviter de travailler une terre collante ? Parce qu’elle se compacte et se transforme 
en mottes dures. Attendez que la terre s’émiette facilement entre les doigts, puis ameublissez sans re-
tourner excessivement les horizons du sol.

 Comment protéger les jeunes plants d’une gelée tardive ? Avec un voile d’hivernage, des 
cloches, ou un paillage organique. En pot, rapprochez les plants d’un mur abrité et rentrez-les si possible 
pour la nuit.

Ce texte est extrait du site https://www.jardiner-malin.fr/fiche/travaux-jardin-mars.html?
srsltid=AfmBOopTwfzeq7etLqUb6RK73FrkP2o0VYgUToAPx-XgiDLOmvJeTaFP.

L’article regorge de conseils qu’il aurait été impossible de reproduire ou de résumer en quelques 
pages supplémentaires.
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