MARS 2025 AU JARDIN

Que faire au jardin en mars pour bien préparer I'arrivée du printemps ?

En mars, le jardin se réveille de I'hiver, et a la fin du mois, nous serons officiellement au printemps.
Dans les massifs et sur le balcon, les floraisons se font de plus en plus nombreuses. Restons toutefois
prudents, car mars est encore un mois d’hiver, avec des gelées qui peuvent encore se produire, sauf
pour les privilégiés dans le Midi ou prés du littoral. Méme si I’envie de tourner la page est forte, soyez
encore un peu patients et profitez du redoux pour planifier vos plantations, au jardin d’agrément tout
comme au potager !

Malgré tout, de multiples travaux de jardinage vous attendent en ce mois de mars. Taille, planta-
tion, semis, divisions, nettoyage... Que faire au jardin en mars ? En voici un apercu !

1. Du coté des arbres, arbustes et fruitiers
Durant I'automne et I’hiver, vous avez initié des plantations, mais n’avez peut-étre pas mis en
terre tout ce que vous aviez prévu de planter. Pas de panique, il est encore temps de le faire.

Les arbres d’ornement et les coniféres

. Continuez la plantation des arbres et des coniféres hors période de gel. Vous pouvez en-
core profiter des sujets proposés en racines nues et bien s(r planter en conteneurs.
. Inspectez vos arbres pour repérer les branches mortes, malades, brisées ou endommagées

que vous supprimerez grace a des outils de taille bien aiguisés et propres, de méme que les gourmands
et rejets. Repérez par ailleurs les éventuels nids de chenilles a enlever.

. La taille d’entretien des arbres se fait au début du printemps, soit en mars et avril, avant
I’apparition des bourgeons. Ne coupez pas plus d’un tiers de la longueur de chaque branche et 20 % de
la ramure totale des sujets. Les bouleaux, les érables et les tilleuls, quant a eux, se taillent en automne,
aprés la chute des feuilles. Les mimosas se taillent dés qu’ils sont défleuris

Les arbres fruitiers et les petits fruits

En ce mois de mars, le verger voit la période de la taille arriver : agissez maintenant, pour de belles
promesses de fruits !

. Plantez des arbres fruitiers et des petits fruits tels que framboisiers, cassissiers, groseilliers
ou actinidias (kiwis)... Vous pouvez encore planter pour quelgues semaines en racines nues et, bien s(r,
planter également les fruitiers en conteneurs.

. Taillez les abricotiers, les péchers, les arbres a pépins (pommiers, poiriers, etc.), les figuiers,
les oliviers, les noisetiers, les cassissiers, les groseilliers et les myrtilles.

o Taillez et palisser les framboisiers, les kiwis, la vigne et les mires. Sur ces sujets palissés,
attachez les rameaux au fur et a mesure de leur développement.

. Taillez les agrumes.

. Apportez du compost bien mdr ou un engrais spécifique par griffage de surface au pied des

arbres, en prenant soin de ne pas abimer les racines.

Les arbustes

. Terminez la plantation des arbustes caducs en racines nues. Le mois prochain, il sera trop
tard, il faudra alors planter des végétaux en conteneurs.

. Remplacez vos arbustes dépérissants ou morts.
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. En ce mois de mars, la taille s’effectue sur une grande variété d’arbustes, a I’exception de
ceux fleurissant au printemps, qui se taillent aprés la floraison, et des plantes de haies persistantes, qui
se tailleront plutot en automne. Cette taille est essentielle pour avoir une belle floraison en été. Vous
pourrez notamment tailler : Buddleia, Cotoneaster, Fusain d’Europe, Genét d’Espagne, Arbre a perru-
gues, Callune, Pommier d’ornement, Potentille arbustive, Romarin, Berberis, Callicarpa, Cornouiller,
Millepertuis, Houx, Saule, Viorne, Hibiscus (Althea), Tamaris, Lagerstroemia, Laurier-rose, etc.

. Taillez les arbustes terminant leur floraison comme les camélias et les Chimonanthus prae-
cox dés qu’ils sont défleuris.

Haies

. Terminez la plantation des arbustes de haie en racines nues : implantez de nouvelles haies,
si possible haies libres et diversifiées pour favoriser la biodiversité et vous éviter trop d’entretien par la
suite. Et pensez aux haies fruitiéres !

. Taillez les haies. Pour vous faciliter la tache et vous guider, aidez-vous d’un cordeau tendu
a la hauteur désirée : vous conserverez une coupe rectiligne. Broyez les déchets de taille pour en faire
un paillage qui sera bénéfique a vos arbustes.

. Epandez un engrais spécifique au pied des haies.

2. Les vivaces, graminées, bulbes et grimpantes

Les vivaces
. Plantez les vivaces, divisez les touffes.
. Prélevez des boutures sur les pieds-mére que vous souhaitez multiplier. Placez-les ensuite

SOusS serre ou mini-serre.

Les graminées

. Coupez les chaumes des graminées et procédez a leur nettoyage.

. Les Fétugues ne se coupent pas a la base, mais se nettoient en retirant les parties seches et
les épis fanés a la main ou avec un rateau.

. Divisez les touffes de graminées.

Les bulbes

. Plantez les bulbes d’été et les bulbes d’automne.

. Divisez les perce-neiges défleuris.

Les grimpantes

Pour limiter leur encombrement, leur assurer une croissance harmonieuse et favoriser leur florai-
son, les grimpantes gagnent a étre taillées chaque année.

. Plantez les grimpantes en pleine terre ou en bac, en prévoyant un support pour celles qui
en ont besoin. Fixez les rameaux avec des attaches solides, sans trop les serrer.
. Taillez les Glycines : en mars-avril, aprées les dernieres vraies gelées, quand les bourgeons

ont fait leur apparition, coupez les rameaux de I'année aprés deux ou trois bourgeons et éliminez les
branches faibles. La taille de formation, quant a elle, s’effectuera en ao(t.

. Taillez les Bignones : coupez fin mars les ramifications aux 3/4 de leur longueur, pour que
les pieds s’étoffent et palissez les rameaux en les répartissant harmonieusement sur les supports.

. Taillez les clématites d’été en rabattant toutes les tiges de 'année précédente a 20 cm du
sol.

. Taillez le Chevrefeuille, le Jasmin d’hiver apreés la floraison ou encore le Trachelospermum

(Jasmin étoilé) pour équilibrer la ramure.
. Nettoyez le lierre grimpant. Taillez les pousses trop longues.
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3. Les rosiers
La taille et I'entretien des rosiers
. Hors période de gel, taillez les rosiers arbustifs et les rosiers grimpants remontants. Taillez
toujours au-dessus d’un ceil pointant vers I'extérieur et éliminez les vieilles branches pour aérer le cen-
tre des touffes.
. Une fois la taille effectuée, épandez un engrais organique spécial rosiers et griffez |égére-
ment le sol.

La plantation des rosiers

. Ce sont les dernieres semaines pour la plantation de rosiers en racines nues. N’'oubliez pas
de raccourcir les branches si besoin et pralinez les racines.

. Plantez tous les rosiers en conteneurs.

. Mettez en place un paillage au pied.

4. Les annuelles et plantes en pots

Les annuelles

. Semez les annuelles sous abri.

. En pleine terre, commencez a semer des Pois de senteur. Dans les massifs abrités et enso-
leillés, semez des graines de Delphiniums, de Nigelles de Damas, de Clarkias ou de coquelicots.

Les plantes en pots

. Pensez a entretenir vos plantes en pots, bacs ou jardiniéres comme les Primeveres et Pen-
sées, en supprimant les feuilles mortes ou desséchées.

. Commencez a tailler, nettoyer et rempoter les plantes hivernées.

. Installez des plantes en pot ou en bac prés de la maison ou sur le balcon. Les vivaces, ro-
siers, certains arbustes ou petits arbres tolérent la culture en pot et vous offriront de belles floraisons.

. Faites un apport d’engrais aux plantes qui restent en pot toute I'année. Rempotez-les ou

procédez a un apport complémentaire de substrat par surfacage. Griffez ce substrat en surface pour le
décro(ter et I'aérer. Dans tous les cas, veillez a ne pas endommager les racines et arrosez ensuite abon-
damment.

5. Au potager
En mars, commencent les premiers semis et plantations au potager. Néanmoins, avec les risques
de gelées printaniéres, semez et plantez uniquement les légumes ne craignant pas les coups de froid. Et
prenez garde aux escargots et limaces qui réapparaissent !

Quels légumes planter ?

. Faites les premieres plantations au potager : ail, échalote, oignons blancs ou fraisiers.

. Divisez et plantez les artichauts.

. Achetez et faites germer les plants de pommes de terre. Plantez les pommes de terre
ger- mées en disposant les germes vers le haut, a 15 cm de profondeur.

. Aérez les chassis et tunnels dans la journée par temps doux.

. Apportez un engrais de fond dans le potager.

. Broyez et enfouissez les engrais verts.

o Divisez les plantes aromatiques telles que la ciboulette, I'estragon, la menthe ou encore

la rhubarbe.
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Quels légumes semer ?

. Faites I'inventaire de vos graines potageres et préparez vos commandes. Avant de mettre
en place vos cultures potageres, prenez le temps de réfléchir a I'organisation du potager et a leur dispo-
sition. Les plantes sensibles aux mémes maladies ou parasites ne devront pas étre semées cote a cote.
Pour les cruciferes (navets, choux, radis) dont les jeunes plants redoutent les altises, séparez-les avec
des rangs de pois ou de féves ou des plantes d’autres familles, comme les alliacées (oignons, échalotes,
ail ou poireaux).

o Sous serre ou sous chassis, effectuez les premiers semis de [égumes : aubergines, tomates,
céleris raves, céleris branches, choux cabus d’été, choux-fleurs d’été, laitues de printemps, melons et
radis, piments, poivrons, etc.

. Semez en place, éventuellement sous tunnel, les légumes tels que : betteraves rouges,
feves, salsifis, cerfeuil, radis, chicorées frisées d’été, laitues pommeées, choux chinois de printemps, cres-
son alénois, épinards, feves, oseille, persil, petits pois et poireaux a repiquer fin juin pour la récolte d’au-
tomne-hiver.

6. Pelouse et travaux divers

La pelouse
. Commencez les premieres tontes en réglant la coupe assez haute. C'est aussi peut-étre le

moment de décider d’un entretien différencié, en laissant pousser I'herbe et en tondant uniquement de
jolis chemins qui vont serpenter parmi les herbes hautes et les fleurs. Vous faucherez en fin d’été ou
début d’automne. Un entretien limité tout en favorisant la biodiversité !

. Pour régénérer un ancien gazon, passez un aérateur et un scarificateur.

. Préparez le terrain destiné a accueillir une nouvelle pelouse, a semer dans le sud.

Au jardin d’ornement

. Désherbez dans et autour des massifs.

. Dans les régions au climat doux, ou les fortes gelées sont rares, enlevez les protections
placées en début d’hiver sur les plantes les plus fragiles : Agrumes, Fuchsias, Bananiers, etc. Surveillez la
météo et prévoyez de les remettre en place si des gelées sont annoncées.

7. et tout le reste...

. Retournez le compost pour I'aérer avant de le remplir de tontes de gazon et déchets de
taille.

. Nettoyez les allées, les dallages et les bancs.

. Si ce n"est pas encore fait, installez les nichoirs a oiseaux pour favoriser les prochaines nidi-
fications.

https://www.promessedefleurs.com/conseil-plantes-jardin/ficheconseil/que-faire-jardin-mars/

NB Les mots soulignés renvoient a des articles a partir de I’adresse électronique ci-dessus.
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QUE FAIRE AU JARDIN EN MARS ?

Malgré quelques périodes de froid marquantes au mois de mars, les fleurs commencent a égayer
les parterres, et un grand nombre de semis peuvent étre démarrés pour le bonheur des jardiniers.

L'entretien du potager et du jardin au mois de mars

Coupe des améliorants du sol (au moins 1,5 mois avant les semis),
Coupe a ras du sol des chicorées et de la roquette qui commencent a monter a graine, pour prolonger la
récolte.

Nettoyage des vivaces en place,

Binage des bisannuelles,
Etalage de compost dans les plates-bandes,
Maintien des couvre-sol sauvages préts a fleurir pour favoriser la venue des butineurs et pollinisateurs,
Taille des arbustes a fleurs d'été,
Taille des rosiers et apport de compost.

Au verger

Tailler les fruitiers (pommiers, poiriers, péchers, vigne...),
Broyage et enfouissement des améliorants pour le sol,
Apport de compost pour les arbres fruitiers,
Plantation des arbres fruitiers et arbustes a petits fruits rouges,
Griffage superficiel du sol au pied des arbres,
Surveillance de la présence de I'hoplocampe du prunier (chutes précoces de fruits piqués), et installa-
tion de piéges si nécessaire.

Les semis de mars

En mars on pourra faire des semis sous abri chauffé ou couche chaude de plantes aromatiques et
médicinales (agastache, basilic, cerfeuil, estragon, origan, camomille, lavande, sauge...), radis, per-
sil, laitues de printemps, navets, choux cabus (d'été et d'automne), choux de Milan, choux de
Bruxelles, choux-fleurs, , poireaux d'été, tétragone,céleri, chicorées, poivrons, piments, auber-
gines, tomates,

En pépiniére : les poireaux et la ciboulette

En pleine terre les féves, épinards, oignons, pois, laitues a couper, arroches, carottes, cer-
feuil, panais, persil, poireaux, roquette,

On commencera également a faire germer les pommes de terre.

Les récoltes de mars
On récolte les bettes, choux-fleurs, choux, épinards, laitues a couper, mache, navets, panais, per-
sil, poireau, radis,

Les plantations du mois de mars
Plantation en plein terre des asperges, choux cabus, ciboulette, échalotes, laitues (d'hiver et de
printemps), oignons, rhubarbe, ail rose, pommes de terre nouvelles,
Les semis et plantation de fleurs en mars
Semis sous abri des annuelles et des vivaces,
Semis coquelicots, pavots, mélanges de fleurs,
Plantation en pleine terre : vivaces, glaieul,
https://www.fermedesaintemarthe.com/que-faire-au-jardin-en-mars--p-6506
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Que faire au jardin en février ?
(Les mots soulignés donnent acces a des informations complémentaires a partir de I'adresse au bas

de la page 3.
Les commentaires en italigues entre crochets sont de Francois.)

Du cété des arbres, arbustes et fruitiers

Les arbres d’ornement et les coniféres

Taillez et élaguez les arbres, en évitant les jours de gel [celui de la taille et les suivants].

Certains coniféres, comme les genévriers rampants, peuvent devenir trop envahissants ; taillez-les
et mastiquez bien les plaies de taille.

Terminez la plantation des arbres vendus en racines nues et continuez a planter ceux proposés en
pot. Evitez les sols gelés ou détrempés.

Les arbres fruitiers et les petits fruits

Poursuivez les plantations d’arbres et arbustes fruitiers par temps doux.

Sur vos framboisiers non remontants, si les pousses de I'année sont trop nombreuses, conservez
uniquement 10 a 12 pousses vigoureuses par metre linéaire et coupez les extrémités. Vous pouvez rac-
courcir les extrémités a 2 hauteurs différentes, ce qui aura pour effet d’étaler la production. Rabattez au
ras du sol les autres tiges. Concernant les framboisiers remontants, taillez de moitié les extrémités des
tiges ayant fructifié a I'automne. Elles porteront de nouveaux fruits au début de I’été prochain.

Taillez les arbres fruitiers a pépins (jusqu’a mi-mars, avant la montée en seve) : pommiers, poi-
riers, cognassiers, etc.

Fin février, taillez les abricotiers : éliminez le bois mort et les branches abimées ou cassées ; rac-
courcissez I'extrémité de la plupart des rameaux au-dessus d’un bourgeon en conservant au moins 3
yeux pour inciter a la ramification ; supprimez les branches qui s’entrecroisent ou celles qui poussent
vers le centre de I'arbre afin d’éclaircir la ramure, et supprimez les gourmands.

Taillez aussi les néfliers (Mespilus germanica) [La taille du néflier commun n’est pas indispensable,
un élagage tous les 5 ans est préférable. Ne pas tailler les petites pousses du néflier et du cognassier de
I'année précédente car les fruits apparaitront a leur extrémité.]

En régions au climat doux, commencez la taille des oliviers. En effet, la période idéale se situe vers
février-mars, aprés les derniéres fortes gelées et avant la floraison.

La taille du groseillier ou du cassissier est importante car les branches les plus fructiféres sont
celles de 2 et 3 ans. Il est donc nécessaire de supprimer les branches les plus anciennes et de favoriser
I'apparition de nouvelles pousses. Cette taille s’effectue en hiver, hors période de gel, idéalement en
février. Profitez-en pour les multiplier par bouture de bois sec.

Les agrumes doivent étre taillés aprés la fructification, soit entre février et avril. Ainsi, ils auront le
temps de produire de nouvelles branches qui porteront les prochains fruits. Evitez surtout d’intervenir
en période de gel. Les clémentiniers nécessitent d’étre taillés chaque année, tandis que les orangers et
citronniers peuvent étre taillés tous les ans ou tous les deux ans. Les arbustes cultivés en pot ont besoin
de tailles plus fréquentes que ceux qui sont en pleine terre.

Les arbustes
Plantez les arbustes en racines nues ou en conteneurs ainsi que les arbustes de haie.
Taillez les arbustes a floraison estivale et automnale. Gardez un ceil sur la reprise de la végétation.
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Rabattez les cournouillers a bois décoratifs (Cornus alba, Cornus sanguinea...) ainsi que les saules
marsault (Salix caprea) et le saule crevette (Salix integra ‘Hakuro Nishiki’) pour obtenir de nouvelles
tiges colorées, car I'écorce se décolore au fur a mesure que le bois vieillit.

Saules, cornouillers a bois coloré, spirées, sureaux, forsythias, figuiers, chevrefeuilles arbustifs,
deutzias, seringats : profitez du repos végétatif pour faire des boutures de bois sec.

Nettoyez les touffes d’hortensias en dégageant le centre et en coupant les rameaux secs.

Apportez du compost bien mlr au pied des arbustes a fleurs.

Les vivaces, bulbes et grimpantes

Les vivaces

Par temps doux, mettez en terre les plantes vivaces et les graminées.

Vous pouvez encore planter les vivaces que vous trouverez en racines nues, comme les pivoines
afin de profiter de leur belle floraison au printemps. Pensez a les tuteurer deés la plantation pour les
maintenir bien droites malgré le poids de leurs fleurs généreuses.

Divisez les vivaces qui ont pris trop d’ampleur ou que vous souhaitez multiplier au jardin.

Les boutures de racines permettent de multiplier facilement la plupart des vivaces implantées au
jardin. Une des meilleures périodes est le mois de février, durant le repos végétatif des plantes.

Les bulbes

Vous pouvez démarrer la plupart des bulbes d’été (lys, dahlias, cannas, glaieuls, etc.) en les plan-
tant dés février-mars en pot sous abri hors gel ; vous accélérerez ainsi leur cycle pour les transplanter au
jardin aux beaux jours. Replantez les jacinthes défleuries dans le jardin.

Les grimpantes

Plantez les grimpantes s’il ne géle pas.

Taillez la glycine pour lui donner une forme équilibrée. Taillez les clématites a floraison estivale.

Procédez a la taille d’hiver des kiwis. [A Gradignan, il est préférable de les tailler en décembre,
apres la chute des feuilles, ou en janvier pour éviter I’écoulement de la séve.]

Taillez la vigne vierge : la végétation n’a pas encore repris et les rameaux sont plus apparents.

Taillez la vigne a fruits (Vitis vinifera) entre mi-février et mi-mars, car la montée de séve se fait trés
tot sur ces plantes. [Taillée en janvier, la vigne, comme celle des kiwis, échappe a la perte de séve.]

Les rosiers

Plantez les rosiers en racines nues (jusqu’a fin mars) en attendant quelques jours s’il géle ou si
votre terre est gorgée d’eau. Pour cela, il sera nécessaire de les placer en jauge. Avant la plantation :
habillez les racines en les raccourcissant légérement et en coupant celles qui sont abimées et pralinez-
les avant de mettre les rosiers en terre. De la qualité des trous dépendra le bon développement de vos
rosiers : ils doivent étre suffisamment profonds et larges (50 a 60 cm) pour pouvoir installer les racines
convenablement et leur permettre de se développer facilement. Pensez a répandre un lit de graviers au
fond du trou si votre terre n’est pas suffisamment drainante et a apporter du compost a la plantation.

La transplantation des rosiers en pots peut se pratiquer jusqu’en mars, pendant le repos végétatif.

La période pour tailler les rosiers remontants buissons ou grimpants se situe en fin d’hiver ou au
début du printemps selon votre climat. L'idéal est de procéder juste avant le redémarrage de la végé-ta-
tion, lorsque vous voyez quelques bougeons gonfler. Utilisez un sécateur propre et bien aiguisé et taillez
en biseau 2 cm aprés un ceil bien orienté vers I'extérieur. [1 cm suffit.]

Les annuelles et plantes en pots

Laissez les protections sur vos plantes les plus frileuses et enlevez leurs éventuelles feuilles mortes
qui pourrissent. Si vous les découvrez un peu lors des belles journées, pensez a remettre leurs protec-
tions en fin de journée.
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Rempotez les bégonias semés en janvier.

Semez des pois de senteur, des pavots et des delphiniums en situation abritée.

S’il ne géle pas, plantez des bisannuelles telles que pensées, primevéeres ou giroflées.

Pensez a sortir ou aérer de temps en temps vos plantes hivernées (agrumes, cactées...) s'il ne gele
pas et n’oubliez pas de surveiller leur arrosage. [Prendre garde a ne pas créer un choc thermique entre
I'intérieur et un 2° a I’extérieur... ou vice-versa le soir.]

Au potager

Février marque le retour au potager. Le gel de janvier, associé au redoux, donne une texture idé-
ale a la terre. On se croirait presque au printemps et les premiéres plantations peuvent enfin commen-
cer : on seme au chaud sous abri les |égumes fruits et en pleine terre les |égumes feuilles !

Les légumes a planter en janvier, les semis et gestes a faire :

Organisez vos achats de graines potageéres. [Il est préférable de s’approvisionner dés janvier pour
éviter la déception d’une rupture de stock des fournisseurs.]

Les graines d’oignons germent au froid, hors gel : vous pouvez les semer en février, de préférence
sous un tunnel. La levée interviendra 10 a 12 jours plus tard.

Semez les laitues les plus précoces sur un sol bien travaillé, en espacgant les rangs d’environ 20 cm.
Pensez a étaler vos semis pour étaler vos récoltes.

Dés février, on peut semer les variétés rondes et hatives de radis. On semera les variétés longues a
partir de la mi-mars.

Semez les petits pois (sous tunnel en région froide) en poquets de 3 graines a 2 cm de profondeur,
a 30 cm d’espacement. [Les variétés a grains ronds, plus résistantes au froid, moins productives et moins
sucrées que celles a grains ridés (a semer en avril-mai), peuvent étre semées en février ; sous tunnel, leur
germination est beaucoup plus rapide.]

Les premiers semis de tomates précoces peuvent étre faits dans une piéce chauffée entre 20 et
22°C. Il est aussi possible de semer les |égumes du soleil comme les aubergines, les poivrons et les pi-
ments, si vous les destinez a une culture sous serre.

Aérez les artichauts en retirant leur protection lors des journées ensoleillées.

Plantez I’ail rose, I'échalote et I'cignon en lignes espacées de 20 cm. [L’ail : tous les 10 cm, en
lignes espacées de 20 a 30 cm ; I’échalote : entre 15 et 25 cm sur le rang, de 25 a 35 cm entre les rangs ;
I'oignon : de 10 a 15 cm sur le rang, de 20 cm entre les rangs.]

Mettez a germer les pommes de terre. Pour récolter des primeurs, choisissez des variétés pré-
coces.

Plantez les asperges dans un sol léger et préparé, et buttez les touffes des années précédentes.

Ameublissez en surface les planches de fraisiers.

Semez des poireaux précoces fin février.

Semez des carottes sous chassis. Mélangez quelques graines de radis : ils |everont rapidement et
vous pourrez les consommer avant que les carottes ne prennent toute la place.

Semez les feves en région douce.

Divisez les rhubarbes.

Divers

Eliminez la mousse sur le gazon en dispersant de la cendre de bois.

Nettoyez et désinfectez vos pots et tuteurs en prévision du printemps.

Retrouvez nos conseils pour nettoyer, entretenir et protéger vos outils de jardinage avant le re-
tour des beaux jours.

https://www.promessedefleurs.com/conseil-plantes-jardin/ficheconseil/que-faire-au-jardin-en-

fevrier/
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En 2024 : Gerbeaud

En 2023:4S

En 2022 : LM + Rustica + Jardiner malin + Ouest France
En 2025 : Promesse de fleurs

QUE FAIRE AU JARDIN EN FEVRIER ?

Le mois de février reste dans la lancée de celui de janvier. Les températures basses imposent
d'abriter du froid une partie du potager et du jardin d'ornement, tandis que des travaux de taille ont lieu
en dehors des périodes de gel.

En février :

Faire lI'inventaire des graines potageres et passer ses commandes de graines et de pommes de
terre.

Maintenir les protections sur les légumes d'hiver en place pour récolter par tous les temps.

Au potager et au jardin

Aérer la terre a l'aide d'une grelinette ou actibéche.
Terminer les élagages et le nettoyage des arbres, agrumes, péchers et petits fruits. Mettre du mastic ou
du goudron cicatrisant sur les plaies.
Débutter les artichauts selon la météo.
Apporter un engrais de fond dans le potager, préparer les parcelles.
Forcer I'oseille, faire blanchir les pissenlits.
Incorporer en surface les améliorants du sol broyés, le fumier ou le compost.
Profiter de cette période pour effectuer un léger labour dans vos massifs de rosiers et leur apporter
un engrais spécifique.
Commencer également a entretenir votre pelouse, en passant le scarificateur et I'aérateur, et apportez-
lui un engrais spécifique.

Les semis de février

Sous abri ou dans une petite serre chauffée, vous pouvez déja commencer un certain nombre de
semis. S'il gele, pensez a couvrir vos abris la nuit. Pour les semis en intérieur, veiller a bien les exposer a la
lumiere afin d'éviter qu'ils ne filent.
Il est encore temps au verger de planter vos arbres fruitiers et de tailler vos petits fruits.

Les semis d'aromatiques (agastache, ciboule blanche, estragon) et de médicinales (hysope, mélisse
citronnelle, rue officinale)

Les semis de potageres en février

Semis sous serre chauffée (25°C) : aubergines, piments, poivrons, tomates, stévia rebaudiana sous
serre au chaud.
Semis sous abri : artichauts, céleris, radis, carottes, choux de printemps, laitue, persil, poireaux d'été, I'as-
sortiment de février.
Semis en pleine terre, bien exposée : feve, épinard, oignon, pois.

Les plantations de février
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https://www.fermedesaintemarthe.com/tomates-c-8037
https://www.fermedesaintemarthe.com/poivrons-c-8185
https://www.fermedesaintemarthe.com/piments-poivrons-c-7726
https://www.fermedesaintemarthe.com/aubergines-c-7716
https://www.fermedesaintemarthe.com/verger-c-3048
https://www.fermedesaintemarthe.com/engrais-rosiers-p-19214
https://www.fermedesaintemarthe.com/feves-c-7708
https://www.fermedesaintemarthe.com/feves-c-7708
https://www.fermedesaintemarthe.com/assortiment-semis-de-fevrier-p-21801
https://www.fermedesaintemarthe.com/assortiment-semis-de-fevrier-p-21801
https://www.fermedesaintemarthe.com/poireaux-c-7688
https://www.fermedesaintemarthe.com/persil-c-7922
https://www.fermedesaintemarthe.com/laitues-c-7680
https://www.fermedesaintemarthe.com/carottes-c-7695
https://www.fermedesaintemarthe.com/melisse-citronnelle-ab-p-4853
https://www.fermedesaintemarthe.com/melisse-citronnelle-ab-p-4853
https://www.fermedesaintemarthe.com/verger-c-3048
https://www.fermedesaintemarthe.com/engrais-gazon-ko-mouss-p-16287
https://www.fermedesaintemarthe.com/engrais-verts-c-3097
https://www.fermedesaintemarthe.com/engrais-organiques-c-2088
https://www.fermedesaintemarthe.com/pommes-de-terre-c-3194
https://www.fermedesaintemarthe.com/pommes-de-terre-c-3194
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Les plantations potageres de février

Ail de printemps, échalotes, oignon, rhubarbe, pomme de terre primeur (sous climat doux).
Plants de fraisier.
Petits fruits : cassis, caseille, framboisiers, groseilliers, mares, myrtilliers, canneberge, chevrefeuille.
Verger : abricotiers, cerisiers, cognassiers, figuiers, nashis, néflier, péchers, nectarines, poiriers, pom-
miers, pruniers.

Jardin d'ornement :

Bulbes : Lis, Allium Oreophilum, Hémérocalle.

Rosiers.
Récolter en février
On récolte les Choux, épinard, laitue a couper, mache, panais, poireaux.
https://www.fermedesaintemarthe.com/que-faire-au-jardin-en-fevrier--p-6505

Calendrier permaculture mois par mois : Janvier

Semis et plantations en janvier
-Sous abri : laitue, carotte, radis, pois (ces semis sont risqués, n’hésitez pas a attendre le mois
prochain ou la fin du mois !).
-En extérieur : plantation de plantes vivaces si le sol n’est pas gelé, semis de pépins de frui-
tiers.

Pensez a commander vos graines...

Butter le thym, la sarriette et le romarin

Votre pied de thym, de sarriette ou de romarin se dégarnit ? C'est le moment de le butter !

Rapportez de la terre sur les cotés et au centre de la touffe. Ce geste permettra a la plante de re-
faire des racines, et de se refaire une jeunesse. L’automne prochain, si vous souhaitez le multiplier,
vous pourrez venir couper les marcottes qui se seront formées au cours de I'année et replanter les
jeunes plants plus loin.

En parlant de marcotte, vous pouvez d’ailleurs déja en prélever : il y a fort a parier que les bran-
ches du pourtour du plant de thym (de sarriette ou de romarin) soient déja racinées. Profitez-en pour
faire un carré rempli de thym, ou en offrir a vos amis jardiniers !

Arrosez votre serre

En hiver, toute la serre n’est pas toujours occupée par des cultures. Néanmoins, ce n’est pas
pour autant qu’il faut oublier d’arroser ces zones non cultivées ! Cela évitera a votre sol de se tasser,
méme si le meilleur reméde contre le tassement est la mise en place d’un engrais vert, ou mieux en-
core, de cultures nourriciéres.

La bache de votre serre n’est plus transparente ?

Les dépots de végétaux et autres algues s’y développent aisément, surtout en bas des baches.
Rincez la bache en frottant a I’éponge. N’utilisez pas de produit pour le nettoyage, plutot de I'eau
chaude. En cas de taches récalcitrantes, un tout petit peu de vinaigre fera |'affaire.

Premiéres laitues de la saison

C'est a cette période, vers la mi-janvier, que nous semons généralement notre premiére série de
laitue de I'année. Ces premiers semis sont délicats, nous les faisons germer a la maison, et des que les



https://lepotagerpermacole.fr/le-marcottage-la-bouture-du-paresseux/
https://www.fermedesaintemarthe.com/rosiers-c-6963
https://www.fermedesaintemarthe.com/fraisiers-c-3039
https://www.fermedesaintemarthe.com/pruniers-c-3057
https://www.fermedesaintemarthe.com/pommiers-c-3056
https://www.fermedesaintemarthe.com/pommiers-c-3056
https://www.fermedesaintemarthe.com/poiriers-c-3055
https://www.fermedesaintemarthe.com/pechers-nectariniers-c-3054
https://www.fermedesaintemarthe.com/cerisiers-c-3050
https://www.fermedesaintemarthe.com/chevrefeuilles-comestibles-c-8100
https://www.fermedesaintemarthe.com/recherche/canneberge
https://www.fermedesaintemarthe.com/myrtilliers-et-myrtes-c-3043
https://www.fermedesaintemarthe.com/groseilliers-c-3042
https://www.fermedesaintemarthe.com/framboisiers-c-3041
https://www.fermedesaintemarthe.com/cassis-c-3040
https://www.fermedesaintemarthe.com/oignons-c-3110
https://www.fermedesaintemarthe.com/echalotes-c-3106
https://www.fermedesaintemarthe.com/ail-de-printemps-et-d-automne-c-3107
https://www.fermedesaintemarthe.com/que-faire-au-jardin-en-fevrier--p-6505
https://www.fermedesaintemarthe.com/bulbes-de-printemps-c-6577
https://www.fermedesaintemarthe.com/abricotiers-c-3049
https://www.fermedesaintemarthe.com/mriers-c-3044
https://www.fermedesaintemarthe.com/caseilliers-c-8099
https://www.fermedesaintemarthe.com/pommes-de-terre-precoces-c-7749
https://www.fermedesaintemarthe.com/rhubarbe-c-8116
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plantules germent, nous les mettons en véranda ou sous la serre, protégées par un petit voile supplé-
mentaire. Ces laitues arriveront a maturité légerement aprés celles plantées en automne, de quoi faire
le relais ! Si vous souhaitez une verdure avec un peu plus de pep’s, n"hésitez pas a semer du cresson
alénois qui viendra rehausser vos salades composées ! Il est, de plus, tres vigoureux et trés précoce.

Multipliez les petits fruits

Bouturez les arbustes fruitiers tels que les cassis, groseilliers, etc. lls apporteront des récoltes
supplémentaires, et des fleurs/fruits pour la biodiversité. Offrez un paillage carboné comme des tailles
d’ar-bres au pied de vos petits fruits déja en place, les plus jeunes en priorité.

Nettoyez et réparez vos outils !

Resserrez les boulons, aiguisez les lames... Ce petit entretien prolongera leur durée de vie. Avec
des outils mal entretenus, chaque passage peut rapidement devenir une corvée. Nous avons fait un
article sur I’entretien des outils du jardin dans le numéro de novembre-décembre 2021 de la revue.
Retrouvez ce reportage a * |la Frontiere dans les archives de la revue.

Booster les futures courges ** [Lire les conseils sur le site.]

Prélevez des greffons

C’est la bonne période pour prélever des greffons, a partir de début/mi-janvier. En effet, c’est a
ce moment que la végétation est en pause, et vous pourrez prélever des greffons pour les greffer au
prin-temps. Voici quelques recommandations :

o veillez a prélever uniquement des greffons issus du bois de I'année. Les pointes des branches.

e conservez vos greffons dans du papier essuie-tout ou un torchon, au frigo.

e Sivous en avez beaucoup, vous pouvez les stocker au nord d’un batiment, dans du sable.

Pour en savoir plus sur la greffe des fruitiers :https://www.youtube.com/watchv=pfUK ADTvgY&

Aider les futures nichées

Si vous possédez des animaux de compagnie, vous pouvez dés a présent récupérer leurs poils
lorsque vous brossez vos chats ou chiens. lls seront utiles pour les oiseaux afin qu’il puisse construire
leurs nids. Attention a ne pas enlever le sous-poil duveteux de vos chats en hiver : ils en ont besoin
pour affronter le froid !

https://lepotagerpermacole.fr/calendrier-permaculture-mois-par-mois-janvier/

QUE FAIRE AU JARDIN EN JANVIER ?

Contrairement a ce que I'on pourrait se dire, janvier n'est pas un mois d'inactivité au jardin ! Les
jours rallongent, quelques semis pourront étre débutés a la fin janvier si vous résidez en climat doux et
sous abri chauffé.

Les principaux travaux a ce mois ci resteront tournés vers la protection des plantes contre le froid
et la préparation de I'année a venir au jardin.

Janvier est le bon moment pour :
-nettoyer, désinfecter, aff(iter et ranger les outils ;
-faire l'inventaire des graines potagéres et préparer ses commandes a I'aide du site inter-
net ou du catalogue ;
-entretenir les allées ;
-planifier ses plantations.

Le potager en janvier
S'il ne gele pas :
-Enrichir le sol avec un apport de compost, et avec un améliorant du sol fauché. Incorporer par
un travail superficiel du sol, et ameublir la terre (grdce a une grelinette par exemple),
-Préparer une nouvelle aspergeraie : préparer des tranchées pour les asperges,


https://la-frontiere.fr/
https://lepotagerpermacole.fr/brossez-vos-animaux-prenez-soin-des-oiseaux/
https://www.youtube.com/watchv=pfUK_ADTvgY&
https://www.fermedesaintemarthe.com/asperges-c-3108
https://www.fermedesaintemarthe.com/asperges-c-3108
https://www.fermedesaintemarthe.com/engrais-verts-c-3097
https://www.fermedesaintemarthe.com/catalogue-liste
https://www.fermedesaintemarthe.com/
https://www.fermedesaintemarthe.com/
https://www.fermedesaintemarthe.com/toutes-les-semences-potageres-c-8188
https://lepotagerpermacole.fr/calendrier-permaculture-mois-par-mois-janvier/
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-Butter les feves,

-Diviser l'oseille, la rhubarbe,

-Protéger les poireaux avec des feuilles ou de la paille,

-Aérer les chassis, ouvrir les tunnels et soulever les cloches la journée, par temps doux.

-Continuer a surveiller les protections contre le gel et répandre une couverture de paille ha-
chée ou de feuilles mortes sur les légumes toujours en place si le thermométre chute brutalement.

Suivant ou vous résidez, vous pourrez commencer a faire germer vos pommes de terre fin jan-

vier.

Que faire au jardin d'ornement et au verger en janvier ?

-Commencer par éliminer les branches mortes et fruits momifiés,

-Si le temps est doux, étaler du compost au pied des rosiers et arbustes,

-Hors période de gel, tailler les arbres fruitiers et arbustes pour la formation et la fructification,

-Pré-semer les noyaux de péches et de cerises pour ramollir le tégument des graines et favo-ri-
ser la levée de dormance (stratification),

-Vérifier les attaches,

-Brdler les coupes,

-Bécher légerement au pied des arbres et apporter du compost si nécessaire.

Les semis de janvier
-Démarrer les premiers semis en fin de mois sous abri chauffé :
-carottes, radis a forcer, laitue de printemps et batavia, menthe ;
-en pleine terre, en climat doux seulement et en fin de mois : cresson, consoude offici-
nale, épinard, féve et persil.
-Commencer les semis des fleurs d'été (muflier, ceillet, cléome, cosmos etc.).
-Aérer dans la journée par temps doux et ensoleillé.

Planter en janvier

-Les fruitiers, tant que le sol n'est pas gelé : abricotiers, cerisiers, cognassiers, figuiers, nashis,
néfliers, péchers, nectarines, poiriers, pommiers, pruniers.

-Les petits fruitiers : cassis, casseilles, framboisiers, groseilliers, mires, etc.

-Les bulbes et tubercules : I'ail, I'échalote, I'oignon en terre Iégére de préférence sur butte et
les tubercules anciens.

-Les bulbes floraux : Allium Oreophilum [petit ail d’'ornement aux fleurs roses en juin, a planter
au soleil].

-Les rosiers.

Récolter en janvier

En janvier, on pourra récolter les topinambours, choux de Bruxelles, chicorées sauvages, les en-
dives, les choux, les salades frisées, la mache, les poireaux, panais, salsifis, scorsonéres...

Astuce : récolter vos choux de Bruxelles et autres choux aprés les premieres gelées, ils n'en se-
ront que plus savoureux.

https://www.fermedesaintemarthe.com/que-faire-au-jardin-en-janvier--p-6504

PS 1 * Les notes entre crochets et en italiques sont de Frangois.
PS 2 ** Les mots soulignés renvoient a des articles a partir de I'adresse électronique indiquée en
fin d’article.

s


https://www.fermedesaintemarthe.com/que-faire-au-jardin-en-janvier--p-6504
https://www.fermedesaintemarthe.com/scorsonere-geante-noire-de-russie-ab-p-18413
https://www.fermedesaintemarthe.com/salsifis-blanc-ab-p-23058
https://www.fermedesaintemarthe.com/panais-c-7701
https://www.fermedesaintemarthe.com/poireaux-c-7688
https://www.fermedesaintemarthe.com/maches-c-7681
https://www.fermedesaintemarthe.com/laitues-c-7680
https://www.fermedesaintemarthe.com/choux-c-7674
https://www.fermedesaintemarthe.com/endives-c-8183
https://www.fermedesaintemarthe.com/endives-c-8183
https://www.fermedesaintemarthe.com/chicorees-c-7673
https://www.fermedesaintemarthe.com/choux-c-7674
https://www.fermedesaintemarthe.com/topinambours-c-7914
https://www.fermedesaintemarthe.com/rosiers-c-6963
https://www.fermedesaintemarthe.com/bulbes-de-printemps-c-6577
https://www.fermedesaintemarthe.com/legumes-anciens-et-originaux-c-3109
https://www.fermedesaintemarthe.com/oignons-c-3110
https://www.fermedesaintemarthe.com/echalotes-c-3106
https://www.fermedesaintemarthe.com/ail-de-printemps-et-d-automne-c-3107
https://www.fermedesaintemarthe.com/tubercules-et-bulbes-potagers-c-3062
https://www.fermedesaintemarthe.com/tubercules-et-bulbes-potagers-c-3062
https://www.fermedesaintemarthe.com/pruniers-c-3057
https://www.fermedesaintemarthe.com/pommiers-c-3056
https://www.fermedesaintemarthe.com/poiriers-c-3055
https://www.fermedesaintemarthe.com/pechers-brugnons-c-3054
https://www.fermedesaintemarthe.com/nashis-c-3059
https://www.fermedesaintemarthe.com/figuiers-c-3052
https://www.fermedesaintemarthe.com/cognassier-c-3051
https://www.fermedesaintemarthe.com/cerisiers-c-3050
https://www.fermedesaintemarthe.com/abricotiers-c-3049
https://www.fermedesaintemarthe.com/verger-c-3048
https://www.fermedesaintemarthe.com/graines-de-fleurs-c-6777
https://www.fermedesaintemarthe.com/menthes-c-7920
https://www.fermedesaintemarthe.com/laitues-c-7680
https://www.fermedesaintemarthe.com/radis-c-7864
https://www.fermedesaintemarthe.com/carottes-c-7695
https://www.fermedesaintemarthe.com/pommes-de-terre-c-3194
https://www.fermedesaintemarthe.com/poireaux-c-7688
https://www.fermedesaintemarthe.com/rhubarbes-c-7686
https://www.fermedesaintemarthe.com/oseilles-c-7683
https://www.fermedesaintemarthe.com/feves-c-7708
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