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JANVIER 2025 AU JARDIN 

Calendrier permaculture mois par mois     : Janvier  

Semis et plantations en janvier 
       -Sous abri : laitue, carotte, radis, pois (ces semis sont risqués, n’hésitez pas à attendre le mois 

prochain ou la fin du mois !).
        -En extérieur : plantation de plantes vivaces si le sol n’est pas gelé, semis de pépins de frui-
tiers.

Pensez à commander vos graines… 
Butter le thym, la sarriette et le romarin
Votre pied de thym, de sarriette ou de romarin se dégarnit ? C’est le moment de le butter !
Rapportez de la terre sur les côtés et au centre de la touffe. Ce geste permettra à la plante de re-

faire des racines, et de se refaire une jeunesse. L’automne prochain, si vous souhaitez le multiplier, 
vous pourrez venir couper les marcottes qui se seront formées au cours de l’année et replanter les 
jeunes plants plus loin.

En parlant de marcotte, vous pouvez d’ailleurs déjà en prélever : il y a fort à parier que les bran-
ches du pourtour du plant de thym (de sarriette ou de romarin) soient déjà racinées. Profitez-en pour 
faire un carré rempli de thym, ou en offrir à vos amis jardiniers ! 

Arrosez votre serre
En hiver, toute la serre n’est pas toujours occupée par des cultures. Néanmoins, ce n’est pas 

pour autant qu’il faut oublier d’arroser ces zones non cultivées ! Cela évitera à votre sol de se tasser, 
même si le meilleur remède contre le tassement est la mise en place d’un engrais vert, ou mieux en-
core, de cultures nourricières. 

La bâche de votre serre n’est plus transparente ?
Les dépôts de végétaux et autres algues s’y développent aisément, surtout en bas des bâches. 

Rincez la bâche en frottant à l’éponge. N’utilisez pas de produit pour le nettoyage, plutôt de l’eau 
chaude. En cas de tâches récalcitrantes, un tout petit peu de vinaigre fera l’affaire. 

Premières laitues de la saison
C’est à cette période, vers la mi-janvier, que nous semons généralement notre première série de 

laitue de l’année. Ces premiers semis sont délicats, nous les faisons germer à la maison, et dès que les 
plantules germent, nous les mettons en véranda ou sous la serre, protégées par un petit voile supplé-
mentaire. Ces laitues arriveront à maturité légèrement après celles plantées en automne, de quoi faire 
le relais ! Si vous souhaitez une verdure avec un peu plus de pep’s, n’hésitez pas à semer du cresson 
alénois qui viendra rehausser vos salades composées ! Il est, de plus, très vigoureux et très précoce.

Multipliez les petits fruits 
Bouturez les arbustes fruitiers tels que les cassis, groseilliers, etc. Ils apporteront des récoltes 

supplémentaires, et des fleurs/fruits pour la biodiversité. Offrez un paillage carboné comme des tailles 
d’ar-bres au pied de vos petits fruits déjà en place, les plus jeunes en priorité. 

Nettoyez et réparez vos outils ! 
Resserrez les boulons, aiguisez les lames… Ce petit entretien prolongera leur durée de vie. Avec 

des outils mal entretenus, chaque passage peut rapidement devenir une corvée. Nous avons fait un 
article sur l’entretien des outils du jardin dans le numéro de novembre-décembre 2021 de la revue. 
Retrouvez ce reportage à * la Frontière dans les archives de la revue. 

Booster les futures courges ** [Lire les conseils sur le site.]
Prélevez des greffons

https://la-frontiere.fr/
https://lepotagerpermacole.fr/le-marcottage-la-bouture-du-paresseux/
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C’est la bonne période pour prélever des greffons, à partir de début/mi-janvier. En effet, c’est à 
ce moment que la végétation est en pause, et vous pourrez prélever des greffons pour les greffer au 
prin-temps. Voici quelques recommandations :

 veillez à prélever uniquement des greffons issus du bois de l’année. Les pointes des branches.
 conservez vos greffons dans du papier essuie-tout ou un torchon, au frigo.
 Si vous en avez beaucoup, vous pouvez les stocker au nord d’un bâtiment, dans du sable.
Pour en savoir plus sur la greffe des fruitiers :https://www.youtube.com/watchv=pfUK_ADTvgY&
Aider les futures nichées
Si vous possédez des animaux de compagnie, vous pouvez dès à présent récupérer leurs poils 

lorsque vous brossez vos chats ou chiens. Ils seront utiles pour les oiseaux afin qu’il puisse construire 
leurs nids. Attention à ne pas enlever le sous-poil duveteux de vos chats en hiver : ils en ont besoin 
pour affronter le froid !

https://lepotagerpermacole.fr/calendrier-permaculture-mois-par-mois-janvier/ 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

QUE FAIRE AU JARDIN EN JANVIER     ?  

Contrairement à ce que l'on pourrait se dire, janvier n'est pas un mois d'inactivité au jardin ! Les 
jours rallongent, quelques semis pourront être débutés à la fin janvier si vous résidez en climat doux et 
sous abri chauffé.

Les principaux travaux à ce mois ci resteront tournés vers la protection des plantes contre le froid 
et la préparation de l'année à venir au jardin.

Janvier est le bon moment pour :
     -nettoyer, désinfecter, affûter et ranger les outils ;
     -faire l'inventaire des graines potagères et préparer ses commandes à l'aide du site inter-

net ou du catalogue ;
     -entretenir les allées ;
     -planifier ses plantations.

Le potager en janvier
S'il ne gèle pas :
     -Enrichir le sol avec un apport de compost, et avec un améliorant du sol fauché. Incorporer par 

un travail superficiel du sol, et ameublir la terre (grâce à une grelinette par exemple),
    -Préparer une nouvelle aspergeraie : préparer des tranchées pour les asperges,
    -Butter les fèves,
    -Diviser l'oseille, la rhubarbe,
    -Protéger les poireaux avec des feuilles ou de la paille,
    -Aérer les châssis, ouvrir les tunnels et soulever les cloches la journée, par temps doux.   
    -Continuer à surveiller les protections contre le gel et répandre une couverture de paille ha-

chée ou de feuilles mortes sur les légumes toujours en place si le thermomètre chute brutalement.
Suivant où vous résidez, vous pourrez commencer à faire germer vos pommes de terre fin jan-

vier.

Que faire au jardin d'ornement et au verger en janvier ? 
    -Commencer par éliminer les branches mortes et fruits momifiés,
    -Si le temps est doux, étaler du compost au pied des rosiers et arbustes,
    -Hors période de gel, tailler les arbres fruitiers et arbustes pour la formation et la fructification,

https://lepotagerpermacole.fr/brossez-vos-animaux-prenez-soin-des-oiseaux/
https://www.youtube.com/watchv=pfUK_ADTvgY&
https://www.fermedesaintemarthe.com/pommes-de-terre-c-3194
https://www.fermedesaintemarthe.com/poireaux-c-7688
https://www.fermedesaintemarthe.com/rhubarbes-c-7686
https://www.fermedesaintemarthe.com/oseilles-c-7683
https://www.fermedesaintemarthe.com/feves-c-7708
https://www.fermedesaintemarthe.com/asperges-c-3108
https://www.fermedesaintemarthe.com/asperges-c-3108
https://www.fermedesaintemarthe.com/engrais-verts-c-3097
https://www.fermedesaintemarthe.com/catalogue-liste
https://www.fermedesaintemarthe.com/
https://www.fermedesaintemarthe.com/
https://www.fermedesaintemarthe.com/toutes-les-semences-potageres-c-8188
https://lepotagerpermacole.fr/calendrier-permaculture-mois-par-mois-janvier/
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    -Pré-semer les noyaux de pêches et de cerises pour ramollir le tégument des graines et favo-ri-
ser la levée de dormance (stratification),

    -Vérifier les attaches,
    -Brûler les coupes,
    -Bêcher légèrement au pied des arbres et apporter du compost si nécessaire.

Les semis de janvier
    -Démarrer les premiers semis en fin de mois sous abri chauffé : 

-carottes, radis à forcer, laitue de printemps et batavia, menthe ; 
-en pleine terre, en climat doux seulement et en fin de mois : cresson, consoude offici-

nale, épinard, fève et persil.
    -Commencer les semis des fleurs d'été (muflier, œillet, cléome, cosmos etc.).
    -Aérer dans la journée par temps doux et ensoleillé.

Planter en janvier
    -Les fruitiers, tant que le sol n'est pas gelé : abricotiers, cerisiers, cognassiers, figuiers, nashis, 

néfliers, pêchers, nectarines, poiriers, pommiers, pruniers.
    -Les petits fruitiers : cassis, casseilles, framboisiers, groseilliers, mûres, etc.
    -Les bulbes et tubercules     : l'ail, l'échalote, l'oignon en terre légère de préférence sur butte et 

les tubercules anciens.
    -Les bulbes floraux : Allium Oreophilum [petit ail d’ornement aux fleurs roses en juin, à planter 

au soleil].
    -Les rosiers.

Récolter en janvier
En janvier, on pourra récolter les topinambours, choux de Bruxelles, chicorées sauvages,     les en  -  

dives, les choux, les salades frisées, la mâche, les poireaux, panais, salsifis, scorsonères... 
Astuce : récolter vos choux de Bruxelles et autres choux après les premières gelées, ils n'en se-

ront que plus savoureux.
https://www.fermedesaintemarthe.com/que-faire-au-jardin-en-janvier--p-6504 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

PS 1 * Les notes entre crochets et en italiques sont de François.
PS 2 ** Les mots soulignés renvoient à des articles à partir de l’adresse électronique indiquée en 

fin d’article.
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

https://www.fermedesaintemarthe.com/que-faire-au-jardin-en-janvier--p-6504
https://www.fermedesaintemarthe.com/scorsonere-geante-noire-de-russie-ab-p-18413
https://www.fermedesaintemarthe.com/salsifis-blanc-ab-p-23058
https://www.fermedesaintemarthe.com/panais-c-7701
https://www.fermedesaintemarthe.com/poireaux-c-7688
https://www.fermedesaintemarthe.com/maches-c-7681
https://www.fermedesaintemarthe.com/laitues-c-7680
https://www.fermedesaintemarthe.com/choux-c-7674
https://www.fermedesaintemarthe.com/endives-c-8183
https://www.fermedesaintemarthe.com/endives-c-8183
https://www.fermedesaintemarthe.com/chicorees-c-7673
https://www.fermedesaintemarthe.com/choux-c-7674
https://www.fermedesaintemarthe.com/topinambours-c-7914
https://www.fermedesaintemarthe.com/rosiers-c-6963
https://www.fermedesaintemarthe.com/bulbes-de-printemps-c-6577
https://www.fermedesaintemarthe.com/legumes-anciens-et-originaux-c-3109
https://www.fermedesaintemarthe.com/oignons-c-3110
https://www.fermedesaintemarthe.com/echalotes-c-3106
https://www.fermedesaintemarthe.com/ail-de-printemps-et-d-automne-c-3107
https://www.fermedesaintemarthe.com/tubercules-et-bulbes-potagers-c-3062
https://www.fermedesaintemarthe.com/tubercules-et-bulbes-potagers-c-3062
https://www.fermedesaintemarthe.com/pruniers-c-3057
https://www.fermedesaintemarthe.com/pommiers-c-3056
https://www.fermedesaintemarthe.com/poiriers-c-3055
https://www.fermedesaintemarthe.com/pechers-brugnons-c-3054
https://www.fermedesaintemarthe.com/nashis-c-3059
https://www.fermedesaintemarthe.com/figuiers-c-3052
https://www.fermedesaintemarthe.com/cognassier-c-3051
https://www.fermedesaintemarthe.com/cerisiers-c-3050
https://www.fermedesaintemarthe.com/abricotiers-c-3049
https://www.fermedesaintemarthe.com/verger-c-3048
https://www.fermedesaintemarthe.com/graines-de-fleurs-c-6777
https://www.fermedesaintemarthe.com/menthes-c-7920
https://www.fermedesaintemarthe.com/laitues-c-7680
https://www.fermedesaintemarthe.com/radis-c-7864
https://www.fermedesaintemarthe.com/carottes-c-7695
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