JANVIER 2026 AU JARDIN

Janvier est le mois du repos pour un certain nombre de végétaux, surtout dans les régions les plus
froides, mais c’est également le mois de I'observation, des soins et de I'anticipation.

Janvier au jardin d’ornement

Bruyere, hellébore, pensée, cyclamen... un grand nombre de fleurs et plantes bulbeuses, d’ar-
bustes et d’arbres illuminent I’hiver de leur floraison.

Maintenez un entretien régulier : supprimez les fleurs fanées, aérez et renouvelez I'éventuel
paillage. En cas de fortes gelées, protégez momentanément les plus fragiles avec un voile d’hivernage,
Vérifiez également les protections déja en place sur les plantes en pots restées a I'extérieur.

Pour un hiver plus fleuri encore, n’hésitez pas a piocher dans notre sélection des 8 plus belles
fleurs de I'hiver et des 20 arbres et arbustes en fleur en hiver !

Janvier est également un mois de bouturage, semis et plantation. Hors période de gel, vous pou-
vez planter arbres et arbustes achetés en conteneurs, et également nombre de végétaux a racines nues,
qu’il s’agisse de caducs ornementaux ou de rosiers. Cela peut étre également I'occasion de transplanter
des végétaux mal exposés ou a I'étroit.

Au chaud, vous commencez les semis de fleurs d’été comme les géraniums, les gazanias, les bégo-
nias... C'est d’ailleurs le moment de dessiner votre jardin de I'année, faire I'inventaire de vos semences
et la liste de vos futurs achats de graines de fleurs.

C’est également I'amorce de la période de multiplication par bouturage ou division de vos
plantes. De vivaces comme les ceillets ou les violettes, de bulbeuses comme le lis ou la jacinthe, des
arbres et arbustes persistants comme le buis ou les coniféres.

Enfin, procédez aux tailles de formation ou de restauration de certains arbres comme les coniferes
et I'érable du Japon, des grimpantes estivales comme les clématites, des arbustes a fleurs comme le
buddleia ou I'églantier, du lierre ou encore de la vigne vierge.

Et bien slr, particulierement ce mois-ci, n’oubliez pas la petite faune qui peuple le jardin. Laissez
en place tas de bois, amas de branchage et pots renversés, ces petits endroits sombres, chauds et sirs
servent de gites a de nombreuses espéces comme les hérissons.

Janvier au potager

Sans action de votre part, la terre est souvent dure en raison du froid bien prononcé et parfois des
gelées, et le sol bien difficile a travailler. L'année prochaine, c’est sr, vous anticiperez ce fait avec un
paillage des sols que vous installerez des la fin de 'automne, alors méme que la terre est encore
chaude. Nous vous disons tout sur ce procédé dans notre article Comment pailler le potager en hiver ?

En carré ou en ligne, récoltez des laitues a couper pommée comme la Feuille de chéne ‘Blonde a
graine noire’ ou non pommée comme la ‘Gotte jaune d’or’, de petites salades comme la mache ou le
cresson alénois ; des poireaux et plus particulierement le ‘Bleu de Solaise’ et le ‘Bleu d’hiver race Krysti-
na’ ; des épinards bien résistants au froid comme le ‘Géant d’hiver’ ou le ‘Monstrueux de Viroflay’ ; et
enfin, de quelques légumes anciens comme le topinambour, le salsifis, le panais ou encore le rutabaga.

Envie d’en savoir plus ? Découvrez les 22 Iégumes a récolter en hiver au potager.

Sous abri, semez les laitues romaines et certains poireaux comme le ‘Gros Jaune du Poitou’, cer-
tains choux Cabus et choux-fleurs, les navets, certaines variétés de carottes comme ‘Amsterdam’ ; en
pot ou en barquette, le cresson alénois.

Repiquez en place les bulbes condimentaires comme I'ail, I'oignon ou I"échalote.

Il est un peu tét pour entamer la plantation des légumes primeurs mais un hiver doux vous per-
mettra de semer en place le pois et le pois chiche.

Envie d’en savoir plus sur le sujet ? Découvrez notre article sur les semis d’hiver au potager.
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Surveillez les protections et réajustez le paillage en cas de grands froids. Dégagez la neige sur les
serres souples pour qu’elles ne cedent pas. Aérez chassis et serres au moindre redoux.

Janvier au verger
Au verger également, I'activité se poursuit. Janvier, période de repos végétatif, est méme un mois
essentiel pour réaliser certaines opérations.
C’est le mois de la taille d’entretien des arbres a fruits a pépins (pommier, poiriers) : nettoyez,
éclaircissez et rabattez vos fruitiers. Procédez a une taille de formation sur les sujets de moins de trois
ans.

Aprés avoir nettoyé avec modération mousses et lichens des troncs, appliquez un baume cicatri-
sant sur les éventuelles grosses plaies repérées ainsi que sur les plus grosses plaies de taille.

Traitez a la bouillie bordelaise en prévention des maladies.

Appliquez les traitements hivernaux de base comme le chaulage. Cette application de lait de chaux
ou blanc arboricole sur les troncs de vos fruitiers permettra de prévenir les maladies en détruisant les
larves et ceufs des organismes nocifs présents sur le tronc.

Assurez-vous que le sol aux abords du pied est sain, propre. Binez légerement la surface pour 'aé-
rer. Profitez-en pour apporter un amendement aux jeunes sujets comme de la corne broyée.

Si la suite de I'hiver s"annonce rude, protégez vos arbres avec un voile d’hivernage. Car si le fruitier
en lui-méme ne craint pas le froid, les bourgeons redoutent le gel !

Envie d’en savoir plus sur les soins donnés aux arbres, découvrez notre article sur Comment
prendre soin des arbres fruitiers en hiver ?

Méme si la période idéale de plantation d’un fruitier reste de la mi-novembre a la mi-décembre,
janvier n’est pas mal non plus, hors période de gel bien s(ir ! Nous vous guidons dans Comment planter
les arbres et arbustes fruitiers ?

Ce texte est extrait de I'article https://www.jardiland.com/conseils-idees/que-faire-en-janvier-au-
jardin. Les mots soulignés renvoient a des articles plus documentés.
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