
Astuces et conseils de jardinage en mars 
(extraits des numéros de 2011 à 2018 des   4 saisons du jardinage bio  )  .

1. Enterrées ou laissées sur place sur une terre humide, les mauvaises herbes risquent fort de 
repousser en plein milieu des semis et des plantations. Pour les éliminer facilement et efficacement, 
arrachez-les avec leurs racines. Laissez-les mourir au soleil sur une planche puis portez-les au compost.

2. Les premiers semis de petits pois débutent quand la terre commence à se réchauffer. L’idéal est 
d’installer un tunnel plastique deux ou trois semaines auparavant. Travaillez la terre en surface. 
Choisissez une variété à grain rond, plus résistante au froid. Remettez le tunnel en place pour hâter la 
germination et protéger les jeunes pousses des oiseaux. Deux semaines après la levée, effectuez un 
premier binage-buttage, puis un deuxième, 15 jours plus tard. Posez ensuite les tuteurs, même pour les 
variétés naines, puis couvrez la terre d’un paillis de tontes sèches.

3. Pour planter, prévoyez large ! Creusez un trou de 10 à 15 cm plus large que la motte et au moins 
10 cm de plus en profondeur. Grattouillez le fond et amendez d’une pelletée de compost très mûr 
mélangé à la terre de rebouchage.

4. Pour éliminer une grande partie des graines de plantes indésirables, pratiquez le faux semis. 
Préparez la terre comme si vous alliez semer. Arrosez-la si nécessaire puis attendez que les herbes 
indésirables germent. Deux semaines plus tard, sarclez-les en les coupant au ras du sol avec un sarcloir. 
Aussitôt après, semez vos graines.

5. Si la terre est mouillée, attendez qu’elle sèche avant de la travailler.

6. Nous avons tendance à trop enterrer laitues et scaroles quand nous les transplantons. Cela 
augmente le risque de pourriture des feuilles basses lorsque la plante s’étale au-dessus du sol. Posez la 
motte sur la terre souple et enfoncez-la simplement de moitié. Arrosez avec le goulot de l’arrosoir puis 
paillez légèrement au pied des plantes.

7. Ressemez du gazon résistant au piétinement là où la pelouse est dégarnie. 

8. Les tomates, aubergines, courgettes, potirons, apprécient le compost bien décomposé, entre 3 et
5 kg / m2, avant la plantation. Mais ne l’enfouissez pas : les micro-organismes qui le transforment en 
humus sont moins nombreux au fond du trou et, en cas de pluies prolongées, il risque d’être asphyxié, 
ce qui peut notamment accroître le risque de vers blancs, de vers gris ou de taupins. Préparez la terre en
l’émiettant à l’emplacement des plantations prévues. Ajoutez du compost mûr (environ 1 kg) en surface 
sur chaque emplacement puis étalez-le et mélangez-le à la terre (5 cm de profondeur maximum), avec 
les dents d’un croc ou d’une fourche à bêcher.

9. Plantations de printemps des fruitiers à racines nues. Conservez le maximum de racines et       
rafraîchissez simplement au sécateur les extrémités abîmées à l’arrachage. Ne taillez pas la partie 
aérienne pour bénéficier du maximum de feuillage, donc de photosynthèse, dès le départ. Car une 
plante se nourrit avec ses feuilles ! Un arbre planté tardivement poussera très bien s’il est bien arrosé.

10. Herbes folles mais utiles. En début de saison, les insectes butineurs sont rares. Pour les inviter 
dans votre potager, laissez s’épanouir les premières herbes folles et ne cherchez pas à les éliminer. 
Cardamine hérissée, ficaire, myosotis, véronique de perse, lierre terrestre… toutes ces jolies petites 
plantes vous assisteront, en ne vous demandant finalement qu’une chose : ne pas trop intervenir !
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