FEVRIER AU JARDIN D’INTERIEUR (N° 26. Février 2024)

Février au jardin d'intérieur

Attention aux courants d'air au jardin d'intérieur en février ! Certes, le soleil commence a pointer
le bout de ses rayons, mais I'amplitude thermique entre |'extérieur et l'intérieur est encore trop impor-
tante pour exposer les plantes a lI'ouverture en grand des fenétres. Patience !

Arrosez

e Augmentez doucement la fréquence de vos arrosages, la végétation démarre, mais prenez
soin de laisser sécher le mélange a la surface du pot entre deux arrosages.

e Videz I'excédant d'eau dans les coupelles.

e Apportez de I'engrais a vos orchidées en fleurs. Une bonne technique pour les arroser consiste
a plonger la base du pot dans une bassine d'eau a température ambiante contenant une dose d'engrais
spécifique chaque semaine. Laissez la plante absorber I'eau pendant deux heures, puis replacez vos
orchidées dans leurs cache-pots. Un douchage du feuillage avec de |'eau toujours a température am-
biante peut étre effectué une fois par mois.

e Gardez les plantes grasses et cactus completement au sec, il est encore bien trop tot pour les
arroser. Cependant si votre appartement est surchauffé et que vous observez des signes de flétrisse-
ments dus a un manque d'eau, vous pourrez les arroser une fois par mois, sans jamais laisser d'eau dans
les coupelles

e Arrosez correctement vos clivias dont les premiéres hampes florales apparaissent ce mois-ci.

e Aprés la floraison, installez le poinsettia dans une piece fraiche et apportez-lui de I'eau régulie-
rement.

Entretenez

e Continuez a tailler les feuilles jaunies et les tiges flétries et profitez-en pour vérifier la pré-
sence de maladies ou parasites.

e Traitez les plantes atteintes avec un produit bio, coupez et briilez les parties atteintes.

e Conservez les plantes a I'abri des courants d'air, les journées sont encore fraiches en février.

e Rapprochez les plantes des fenétres pour éviter qu'elles ne s'étiolent et tournez les d'1/4 de
tour chaque semaine pour qu'elles poussent harmonieusement.

e Surfacez les plantes qui poussent dans des pots trop grands pour étre souvent déplacés. Pour
cela, supprimez un peu de I'ancien mélange en surface et remplacez-le par une épaisse couche de bon
terreau ou mieux, de compost.

e Aérez votre véranda ou votre serre pendant les belles journées.

e Vérifiez le collet de vos cactus qui peut parfois abriter des cochenilles farineuses. Si tel était le
cas, munissez-vous d'un coton-tige préalablement trempé dans un mélange d'alcool a briler et de savon
noir, et éliminez-les une a une. [Renouvelez le traitement plusieurs fois a quelques jours d’intervalle.]

Innovez

e Commencez une collection de plantes carnivores, elles sont fascinantes et intriguent les en-
fants. Dans de bonnes conditions de culture elles se multiplieront d'elles-mémes et vous gratifieront de
leurs floraisons parfois trés originales.

Multipliez

e Mettez en végétation les bégonias tubéreux et les dahlias dans un mélange léger et humide
(tourbe + sable) et installez-les dans un endroit chaud et lumineux.

e Semez les bégonias « annuels ».

e Semez en mini serre chauffée les bananiers, les abutilons, les fuchsias, les géraniums, les ver-
veines ou les pétunias.

e Réalisez des boutures de vos plantes vertes de maniere ludique : chlorophytum et pothos
pourront étre mis a raciner directement dans des verres d'eau alors que les saintpaulias ou les bégonias



https://www.aujardin.info/plantes/dahlia.php
https://www.aujardin.info/fiches/plantes-carnivores-dossier.php
https://www.aujardin.info/fiches/cochenille-farineuse.php
https://www.aujardin.info/fiches/compost.php
https://www.aujardin.info/plantes/clivia.php
https://www.aujardin.info/fiches/orchidees-dossier.php

rex a feuillages ornementaux seront bouturés par incisions des feuilles posées sur de la terre légere et
humide ; des plantules devraient bient6t apparaitre !

Taillez

e Taillez les agrumes apres la récolte en dégageant bien le centre pour faire pénétrer un maxi-
mum de lumiére.

e Nettoyez les fuchsias et pélargoniums hivernés puis rabattez-les a 20 cm du sol. Ceci devrait
provoquer le redémarrage de la végétation.

e Taillez le poinsettia aprés la floraison et profitez-en pour le bouturer.

https://www.aujardin.info/calendrier/m_fevrier veranda.php

Plantes d’intérieur : que faire en février ?

1. De I’eau, mais chambrée

Les plantes d’intérieur redoutent particulierement les chocs thermiques au niveau des racines.
L’eau froide est d’ailleurs a I’origine de certains dépérissements soudains et inexpliqués. En effet, une
eau dont la température est inférieure de 10 °C a celle des racines peut faire dépérir les parties sou-ter-
raines de la plante. De plus, elle peut encourager la pourriture du collet. Vérifiez donc toujours la tempé
rature de I'’eau d’arrosage avant de I'utiliser. Laissez-la se mettre a température, en ayant de quoi effec-
tuer un arrosage d’avance sous la main.

Les plantes d’intérieur percoivent le rallongement des jours, méme si celui-ci n’est pas encore trés
marqué. En attendant que leur croissance reprenne sa vitesse de croisiére, soyez aux petits soins avec
elles.

Le mois de février représente en effet une période délicate car les plantes d’intérieur sont fragili-
sées par les mois d’hiver. L'essentiel pour garder des plantes d’intérieur en pleine forme a cette époque
de I'année est de leur offrir le maximum de lumiére et de ne rien faire qui puisse les fragiliser. Soyez
attentif a I'arrosage et reportez tout projet de rempotage a la fin du mois ou a la mi-mars.

Inspectez régulierement le feuillage a la recherche d’insectes piqueurs, en particulier les coche-
nilles, qui proliférent a la faveur du stress des plantes... et du chauffage central ! Retirez toutes les par-
ties mortes ou desséchées qui offrent un abri a ces ravageurs. Si votre intérieur est chaud (plus de 18 °C
le jour, 16 °C la nuit), rapprochez les potées des fenétres. Passez un coup d’éponge sur le feuillage afin
de retirer la poussiére qui s’y est déposée et I’encrasse. N'employez pas de produit lustrant, qui peut
nuire a certaines espéces cultivées en intérieur.

Chez les plantes formant une abondante végétation, comme les papyrus et les calathéas, retirez
également les feuilles commencgant a jaunir. Elles annoncent la formation d’un nouveau feuillage qui ne
sera visible que dans plusieurs semaines. Attendez que les feuilles aient changé de couleur pour les reti-
rer.

2. L’engrais, c’est reparti !

Reprenez les apports d’engrais chez les orchidées qui fleurissent ou dont les boutons floraux sont
maintenant bien formés comme les calanthes et les cymbidium. Choisissez soit un engrais pour orchi-
dées, naturellement peu concentré, soit un engrais pour plantes d’intérieur que vous diluerez 5 fois plus
gu’a I'ordinaire. Et, bien slr, n’employez que de I'eau non calcaire.

[L’eau de source naturelle posséde les minéraux (sulfates, calcium, potassium et sodium) indispen-
sables pour les plantes. L’eau déminéralisée et I’eau distillée ne sont pas chargées en minéraux ; elles
humidifient le substrat, mais ne nourrissent pas la plante. L’eau calcaire du robinet, reposée pendant
24 h dans un récipient ouvert, est une bonne solution d’arrosage, sauf pour les plantes carnivores, mais
pas pour les brumisations.]


http://www.monjardinmamaison.fr/mon-jardin-ma-maison/plantes-par-type/plantes-dinterieur/mini-effort-maxi-effet-10-plantes-dinterieur-faciles-dentretien-87515.html
https://www.aujardin.info/calendrier/m_fevrier_veranda.php
https://www.aujardin.info/plantes/fuchsia.php
https://www.aujardin.info/plantes/agrumes.php

3. Une rose des plus délicates

La rose du désert (Adenium obesum) offre un véritable spectacle lorsqu’elle fleurit, avec ses fleurs
d’un rose intense, parfois rouges et méme jaunes selon les variétés. Toutes ont en commun de nécessi-
ter beaucoup de chaleur et une grande prudence en matiére d’arrosage. En effet, la rose du désert ré-
clame la pleine lumiere (placez-la derriére une vitre), de la chaleur (au moins 14 °C la nuit, en hiver) et
de I'’eau, mais jamais stagnante. Ne placez pas de soucoupe sous le pot.

4. Truc de pro

Evitez le piége classique consistant a couper les extrémités séches en retaillant une feuille dans sa
partie saine : cela ne fait que précipiter le dépérissement de cette derniére tout entiére. [Cette recom-
mandation est contredite par d’autres spécialistes.]

https://monjardinmamaison.maison-travaux.fr/mon-jardin-ma-maison/plantes-par-type/potager-
legumes/fleurs-que-faire-en-fevrier-181050.html#item=4

Que faire a l’intérieur en février ?

Les longues heures de jardinage a I'extérieur semblent déja bien loin ; tout est calme dans les jar-
dins ou sur les terrasses en hiver ; février est le moment propice pour chouchouter ses plantes d’inté-
rieur. Voici quelques conseils pour un programme consacré a vos plantes vertes d’intérieur.

Favoriser une croissance harmonieuse

Comme tous les mois, la premiére chose a faire est de tourner tous les pots de vos plantes d’inté-
rieur d’'un quart de tour dans le sens des aiguilles d’'une montre. En effet, cette petite astuce permet aux
plantes une pousse centrée et uniforme. Cette régle est d’autant plus importante pour les plantes vertes
situées a proximité d’une source de lumiére : naturellement attirées par la luminosité, elles auront ten-
dance a s’étirer ou a pousser plus abondamment vers le c6té bien exposé. N’hésitez pas a réitérer cette
manceuvre toutes les deux semaines s’il s’agit d’une plante d’intérieur a développement rapide.

Dépoussiérer les feuilles


https://monjardinmamaison.maison-travaux.fr/mon-jardin-ma-maison/plantes-par-type/potager-legumes/fleurs-que-faire-en-fevrier-181050.html#item=4
https://monjardinmamaison.maison-travaux.fr/mon-jardin-ma-maison/plantes-par-type/potager-legumes/fleurs-que-faire-en-fevrier-181050.html#item=4
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Sachant que les feuilles représentent |'outil de travail principal des plantes dans le processus de
photosyntheése, elles sont primordiales a I'épanouissement de la plante d’intérieur. La poussiére qui s’y
accumule au fil des mois ne fait que boucher les pores des feuilles et altére leur capacité a exploiter la
lumiére. Armé d’un simple tissu humide, lancez-vous dans la minutieuse tache du nettoyage des feuilles
de toutes vos plantes vertes qui vous en seront reconnaissantes. |l va sans dire que tous les produits
ménagers sont a exclure et que seule I'utilisation d’eau pour cet entretien est a prévoir. Petite astuce
pour éviter de ses piquer les doigts : préférez un petit pinceau pour le dépoussiérage des cactus !

Anticiper les beaux jours et un ensoleillement plus important

Si, durant la froide saison, le soleil s’est montré discret, il va revenir de plus en plus souvent et de
plus en plus fort. Il convient d’étre vigilant par rapport a ce phénoméne, car toutes les plantes qui
avaient été placées dans une véranda ou juste derriere une fenétre pour bénéficier des quelques rayons
bienfaiteurs de I’hiver, n"apprécieront pas ceux du printemps, bien plus intenses !

Prévoir la reprise de ses plantes vertes

Avec I'arrivée des beaux jours, la croissance des plantes sera stimulée ; pour étre prét a apporter a
la plante tout ce qui lui faudra, remplissez vos étageres d’engrais et de tout ce qu’il vous faudra pour
remporter les plantes qui en auront besoin le mois prochain : pots, soucoupes, cache-pots, billes d’ar-
gile, terreau, tuteurs, etc.

S’il vous reste encore un peu de temps libre et que vos envies de jardinage ne sont pas rassasiées,
n’hésitez pas a prévoir ce qui va falloir faire dans votre jardin ou sur votre terrasse.

https://conseils-jardin.willemsefrance.fr/que-faire-a-linterieur-en-fevrier/

Six erreurs a éviter pour bien s'occuper des plantes vertes en hiver

1. Les végétaux n"aiment pas les courants d’air. Ne pas ouvrir de fenétre a proximité, méme s'il fait
beau et doux. Prendre garde a la climatisation.

2. Ne pas déplacer une plante en boutons, ils risqueraient de tomber.

3. Un sujet qui s’avachit ne signifie pas toujours qu’il a soif. |l peut avoir eu trop d’eau ! Bien véri-
fier la surface du substrat avant d’arroser.

4. Arroser le matin, pas le soir : I'eau ne sera pas absorbée par les racines avant le lendemain,
d’ou des risques de pourriture.

5. Eviter les chocs thermiques : ne pas placer des potées prés d’une source de chaleur (radiateur
ou cheminée). Les grandes baies vitrées sont froides la nuit, brllantes les jours ensoleillés.

6. Ne pas utiliser de traitement chimique tous azimuts. Identifier le parasite ou la maladie ensuite,
traiter avec un produit bio spécifique. Penser a effectuer une surveillance réguliére.

Les feuilles « pleurent »

Vous avez peut-étre déja remarqué, tot le matin, des gouttes « d’eau » qui perlent a I’extrémité
des feuilles des végétaux. Ce phénomene est appelé « guttation ». Ce processus s’enclenche la nuit
lorsque le substrat est chaud et humide et que la température baisse rapidement. Les stomates, des
orifices qui permettent les échanges entre la plante et I'extérieur, ne peuvent évacuer I'évapotrans-pira-
tion, car ils sont fermés. La plante élimine la seve brute en excés alors par des stomates spéciaux, appe-
Iés hydathodes, sous forme de gouttes, pour diminuer la pression interne des vaisseaux conducteurs.
Ces gouttes chargées en sels minéraux peuvent tacher les feuilles.

Réduire les arrosages, éviter surtout les apports le soir, et limiter la baisse des températures.

https://www.rustica.fr/meteo-et-travaux-saison/bien-s-occuper-plantes-d-interieur-
hiver,12895.html|
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https://www.rustica.fr/meteo-et-travaux-saison/bien-s-occuper-plantes-d-interieur-hiver,12895.html
https://www.rustica.fr/meteo-et-travaux-saison/bien-s-occuper-plantes-d-interieur-hiver,12895.html
https://conseils-jardin.willemsefrance.fr/que-faire-a-linterieur-en-fevrier/
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