Dossier ORGANISER SON POTAGER (N° 25. Janvier 2024)

1. Organiser son potager

Un potager, tout comme un jardin ornemental, reflete souvent la personnalité de son propriétaire.
Que votre style soit créatif, fantaisiste ou classique, une bonne organisation de I'ensemble du potager
sera nécessaire pour qu'il reste fonctionnel.

Mettre toutes les chances de son c6té. Avant d'envisager un croquis ou un plan détaillé de votre
potager, vous devez choisir son emplacement avec soin. Pour cela, il faudra tenir compte de certains
paramétres :

. L'exposition est un critere primordial car de nombreux légumes ont besoin de plein soleil
pour bien se développer. Choisissez donc un emplacement bien ensoleillé, loin des grands arbres qui
pourraient occasionner un ombrage trop important.

. Préférez toujours un emplacement préservé des vents dominants.

. Pensez a aménager un acces facile a votre potager, avec assez de place pour le passage
d'une brouette, utile pour le transport des mauvaises herbes ou pour celui des amendements.

. Un robinet d'eau devra étre placé non loin de votre potager afin de faciliter les arrosages.
Vous pouvez aussi vous équiper d'un récupérateur d'eau de pluie pour faire des économies.

. Un potager nécessite I'emploi d'outils, une cabane de jardin attenante sera un plus non
négligeable !

. Toujours dans le domaine des équipements, pensez au composteur qui vous permettra de

réaliser votre propre amendement.

Un plan bien dessiné. Nul besoin d'avoir des talents d'artiste pour dessiner correctement le plan
de votre futur potager, un simple schéma fera |'affaire. Veillez a respecter une échelle afin de détermi-
ner avec précision les dimensions.

. Sur votre plan, prévoyez les éléments d'aménagements fixes comme les acces, les éven-
tuels points d'eau et les allées principales qui devront étre spacieuses pour mener a bien toutes vos opé-
rations de facon aisée.

. Si votre jardin est en pente, il faudra en tenir compte et placer vos cultures perpendicu-
laires a celle-ci afin de limiter le phénoméne de lessivage et de cuvette en bas de votre potager.
. En ce qui concerne les cultures, la encore rien ne devra étre laissé au hasard. Composez

des planches de culture assez larges pour contenir vos |égumes mais pas trop afin de faciliter entretien
et récoltes.

. N'oubliez pas de matérialiser I'emplacement de vos rangées de légumes selon leur espéce
et la place qu'ils demandent. L'espacement devra étre suffisant entre les rangs afin de laisser pénétrer
I'air et la lumiere et ainsi éviter une fragilisation des végétaux qui pourrait occasionner |'apparition de
maladies et de parasites.

. Lors de la préparation de votre plan, essayez de placer les végétaux de grandes tailles de
sorte a ce qu'ils ne fassent pas trop d'ombrage aux plus petits a moins que ceux-ci ne le nécessitent (sa-
lades, radis, etc.).

. Enfin pour les plus courageux, prévoyez plusieurs schémas afin de tenir compte des lé-
gumes pérennes et de la rotation des cultures.

https://www.aujardin.info/fiches/organiser-potager.php

2. Huit modeéles de jardins potagers pour organiser ses cultures
Les nombreux sondages sur la question montrent tous a quel point une grande majorité de Fran-
cais sont séduits par l'idée de cultiver un potager individuel ou collectif alors que presque la moitié
d'entre eux s'adonnent déja a une pratique maraichére. Vous souhaitez rejoindre I'aventure ? Bienve-
nue dans l'univers fantastique de I'autoproduction aux plaisirs infinis et a la gourmandise assumée.



https://www.aujardin.info/fiches/organiser-potager.php
https://www.aujardin.info/fiches/rotation-cultures.php
https://www.aujardin.info/plantes/encyclopedie-potager.php
https://www.aujardin.info/fiches/potager-debuter.php
https://www.aujardin.info/fiches/composteur-vegetaux.php
https://www.aujardin.info/fiches/abri-jardin.php

Voyons ensemble quelques points importants avant de démarrer votre installation et partons a la dé-
couverte de 8 modeles de jardins potagers pour organiser vos cultures.

Démarrer un potager. Vous trouverez dans ce site une multitude de conseils et idées pour penser,
installer, semer, planter, entretenir et faire prospérer votre jardin potager. Faisons ici un bref résumé
des 5 questions a se poser avant de se lancer :

1. Pour quelles raisons voulez-vous un potager ? Le plaisir du jardinage, la curiosité, le besoin
de bouger et s'aérer, I'envie de se reconnecter a la nature ou une volonté de produire une alimentation
sur-mesure et saine pour votre foyer.

2. Que pouvez-vous mettre a disposition du projet ? En termes de budget, temps, superficie.
3. Dans quel contexte se situera votre potager ? Exposition, climat local, accés a I'eau, nature

du sol.

4. Quels légumes aimeriez-vous cultiver ? Selon vos habitudes de consommation, vos go(ts,
votre curiosité.

5. Quelle importance apportez-vous a I'esthétisme ? Est-ce que la production prime par-dessus
tout ou bien voyez-vous votre potager comme un jardin ornemental...

Chacune de vos réponses conditionneront le choix final. La somme de celles-ci permettra une
ébauche de votre potager idéal. Puis au fil de la réflexion, les possibilités se préciseront, le projet s'affi-
nera, les taches a prévoir se définiront, la sélection de graines potageres pourra se faire au regard de vos
besoins, en respect avec les exigences culturales de chaque plant potager et dans les limites imposées
par votre choix de modele de jardin potager.

Envie d'en savoir plus ? Découvrez en détail comment démarrer votre potager. Mais explorons a
présent les possibilités que vous offrent les 8 modeéles de jardin potager suivants.

Un modele de jardin potager pour débutant
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Un premier carré potager a contempler - © Coco - stock.adobe.com

I n'y a en réalité par de modele de jardin potager a proprement parler mais plutét une méthode a
appliquer lorsque I'on débute :

. Commencez petit. Cela vous permettra d'apprivoiser tranquillement les techniques, de ne
pas consacrer un temps et une énergie démesurés au projet, de ne pas étre découragé par une tache
trop complexe ou des ratés trop nombreux - il y en aura mais ne les considérez pas comme des échecs
car ils sont I'essence méme de I'apprentissage. In fine, pour cette premiére expérience, il s'agit avant
tout de vous faire plaisir !

Conseil Jardiland : quelle superficie de potager prévoir quand on débute ? Il est recommandé,
pour toutes les raisons énoncées ci-dessus, de ne pas dépasser 10 m?. Mais vous pourrez tout aussi bien



vous contenter de quelques pots sur le balcon, d'une jardiniére accrochée a la fenétre de la cuisine ou
d'un simple carré potager au cceur du jardin.

. Commencez au bon moment. Si vous débutez, préférez repiquer des plants potagers ache-
tés dans votre jardinerie préférée que tenter dés le début le semis de graines. C'est alors au printemps
gue vous lancerez la plupart de vos plantations. Vous aurez alors le plaisir de travailler dans la douceur
des premiers beaux jours et vous pourrez déguster vos premiéres récoltes deés I'été. Renseignez-vous
systématiquement sur les dates de plantation conseillées pour chacun des légumes choisis et respectez
ce calendrier scrupuleusement, cela vous évitera bien des déceptions.

. Choisissez le bon emplacement. La encore, les exigences culturales des plantes potageres
choisies sont a respecter. Une exposition ensoleillée est généralement conseillée pour un potager mais
attention, tous les végétaux ne supportent pas le soleil ardent alors que d'autres préfereront carrément
la mi-ombre. Prévoyez de protéger vos plantations sous des climats tres ensoleillés. Envie d'en savoir
plus ? Découvrez comment protéger les tomates du soleil.

. Choisissez des plantes simples a cultiver. Quels sont les légumes les plus faciles a planter ?
Les salades, qui en plus d'étre faciles a vivre du moment qu'elles ont un peu d'ombre, proposent une
grande diversité de variétés, de quoi faire plaisir a toute la famille durant de longs mois. Les radis qui, si
vous les choisissez 'de 18 jours' vous régaleront en un temps record. Les tomates cerises, plus faciles a
réussir que leurs grandes sceurs. Un pied de courgette que vous choisirez ronde ou longue, verte ou
jaune, selon vos go(ts. Et tout un florilege de plantes aromatiques qui viendront embaumer l'air et par-
fumer vos mets.

La suite de I'article, accessible a I'adresse ci-aprés, porte notamment sur :

-Un potager pour les enfants

-Des potagers pour les esthétes.

De plus, il donne acces aux dossiers suivants :

-Concevoir son potager urbain : Comment concevoir un potager urbain ? Pot, jardiniere, carré
potager, quels contenant choisir ? Quelle méthode suivre ? Quelles plantes cultiver ?

-Créer un potager sur un balcon : Découvrez nos conseils pour créer un véritable potager sur votre
balcon ! Une foule de fruits et Iégumes se cultivent facilement en pot.

-Créer son carré potager : Découvrez comment fabriquer un carré potager ! Il suffit d’'un petit coin
de jardin pour cultiver quelques légumes.

https://www.jardiland.com/conseils-idees/modeles-de-jardins-potagers-pour-organiser-
cultures#des-potagers-pour-les-esthetes

3. Organiser son potager

Le potager, ¢a s’organise, beaucoup de légumes sont semés ou repiqués en pleine terre a partir du
moment ol les gelées ne sont plus a craindre. C’'est le moment de combler tous les espaces, de rectifier
les erreurs, de peaufiner I'arrosage, d’élever des tuteurs, etc.

Voici quelques conseils de culture pour les principaux légumes.

1- Lister les légumes selon leurs exigences. Pour bien organiser son potager, quelques critéres
doivent étre pris en compte comme la durée de culture des légumes, leur exigence en eau, en soleil, le
volume qu’ils occuperont, la fertilité du sol, les cultures qui ont précédé...

Les légumes moins exigeants en soleil. Le soleil est indispensable mais une ombre légére peut
encore convenir aux poirées, laitues, betteraves, choux-raves, épinards.

Les légumes de culture courte. Un certain nombre de Iégumes a croissance rapide peuvent occu-
per l'inter-rang de légumes plut6t lents a pousser comme les choux, les aubergines et les panais. On
parle de culture dérobée : intercalez I'oignon de printemps, de petites salades d’été, des radis, etc.



https://www.jardiner-malin.fr/fiche/culture-epinard.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/chou-rave.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/betterave.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/laitue.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/poiree.html
https://www.jardiland.com/conseils-idees/modeles-de-jardins-potagers-pour-organiser-cultures#des-potagers-pour-les-esthetes
https://www.jardiland.com/conseils-idees/modeles-de-jardins-potagers-pour-organiser-cultures#des-potagers-pour-les-esthetes
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Entre les rangs de mais doux, semez des haricots verts nains, des laitues voire des courgettes et
potirons qui vont pouvoir s’étaler entre leurs tiges élancées.

Pratiquez aussi des semis échelonnés toutes les 2 a 3 semaines chez les laitues, radis, navets,
chou-rave de facon a obtenir une récolte étalée dans le temps.

2- Les exigences des principales familles de légumes

Les Solanacées (tomates, aubergines, poivrons et piments). Cette famille a besoin de chaleur et de
lumiére et apprécie les sols fertiles et riches en matiére organique. Les jeunes plants se mettent en place
des la fin des gelées.

. Pour les tomates, remuez le sol bien profondément et ajoutez si possible une poignée d’or-
tie ou de compost dans le fond du trou. Enfoncez la motte jusqu’aux premiéres feuilles. Cette astuce
permet aux racines de chercher I'eau et nutriments plus en profondeur et aux tiges de produire des ra-
cines supplémentaires. Ramenez la terre et arrosez au goulot afin de tasser la terre et chasser les bulles
d’air. Prévoyez déja le tuteurage afin de ne pas blesser les racines par la suite.

. Les poivrons aux couleurs éclatantes a maturité peuvent se récolter verts pour obtenir plus
de fruits et accélérer la récolte. Sinon, choisissez des variétés a petits fruits (Piments des Landes, ‘Corno
di Toro’, etc.). Evitez cependant de mouiller les fleurs lors de I'arrosage !

. Les aubergines ont besoin de beaucoup de chaleur. Elles demandent un bon suivi de I'arro-
sage apres leur plantation et au moment de la formation des fleurs. Lorsque les fruits grossissent, rédui-
sez l'arrosage et surveillez les attaques de mildiou, oidium et doryphores. N’espérez pas plus de 4-5
fruits par pied ! En climat frais, il est conseillé de pincer la tige principale au-dessus de la premiére fleur.
Sur les 3-4 repousses, pincez au-dessus de la seconde fleur en laissant une feuille en extrémité d’ou nai-
tra un tire-seve.

Les Cucurbitacées (courgettes, concombres, potirons, melons, cornichons, etc.) Cette famille de-
mande un sol copieusement enrichi de matiére organique qui peut étre du compost, du fumier frais, du
terreau, etc. On peut méme les faire pousser sur le tas de compost en cours de décomposition !

Les graines germent en 10 jours a 15°C. Surveillez simplement les limaces et escargots en périodes
froides et humides. Evitez de mouiller le feuillage sensible au « blanc » et arrosez régulierement.

. La courgette classique forme une touffe de 1 m de diametre. Fertilisez en cours de végéta-
tion avec de I'engrais pour tomates ou du purin dilué, 2 fois par mois.
. Les concombres, cornichons et melons peuvent grimper le long d’un grillage grace aux

vrilles. Vous pouvez débuter la culture sous chassis ou attendre la fin des gelées. Pincez la tige au-dessus
de la premiére paire de vraies feuilles pour accélérer la mise a fleurs. Prévoyez de |'espace pour laisser
courir les potirons.

Les légumineuses (haricots, pois, pois chiches). Elles ont I'avantage de capter I'azote de I'air si bien
qu’elles poussent méme en sol pauvre, pas trop sec cependant. En fin de production, laissez les racines
en terre puis cultivez des Brassicacées (choux, radis, cresson) qui bénéficieront de I'azote.

. Les haricots demandent une terre légere, bien réchauffée contrairement aux pois qui
peuvent se semer dés février. Semez en lignes ou en poquets et buttez les jeunes plants (15 cm de haut)
pour éviter qu’ils ne se couchent. Comptez 2 mois et demi pour amorcer la récolte des haricots verts, 3
mois pour les grains frais, 4 mois pour les secs.

. Les pois a grains ridés se sément tout le printemps car ils résistent mieux a la chaleur que
les grains ronds. lls se récoltent au bout de 2,5 a 3 mois.

Les Astéracées (laitues, artichauts, chicorées, endives). Elles apprécient un sol bien drainé, frais
dans le cas des salades, plutét sec chez I'artichaut et le cardon et moyennent fertile. Les jeunes plants
semés en pépiniere sont repiqués dans le moindre espace libre. Optez pour les salades a couper pour
éviter des semis répétitifs.

Eva Deuffic

https://www.jardiner-malin.fr/fiche/organiser-son-potager.html



https://www.jardiner-malin.fr/fiche/organiser-son-potager.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/chou-rave.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/navet.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/radis.html
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