ASTUCES ET CONSEILS DE JARDINAGE (N° 25. Janvier 2024)

(extraits des numéros de 2012 a 2019 des 4 saisons du jardinage bio).

1. Paillis de sapin de Noél. Ne jetez pas et ne briilez pas (c’est interdit) votre sapin de Noél. Coupez
les rameaux au sécateur et puis broyez-les. Et hop ! Direction le jardin, principalement pour pailler des
plantes qui sauront s’en contenter : fraisier, myrtillier, mache et légumes d’hiver, camélia, rhododen-
dron, vivaces, etc. ou méme pour le compost, en complément des déchets de cuisine. Débitez le tronc
en petits troncons et formez un tas qui pourra accueillir quelques insectes en quéte d’abris ou de bois
pourri a décomposer.

2. Testez la germination de vos graines. Au fond d’une boite ou d’une assiette creuse, étalez un
papier essuie-tout en double couche et mouillez-le. Jetez I'eau en excés. Dessus, déposez au moins 20
graines en les espacant légérement. Couvrez pour maintenir une humidité favorable a la germination et
conservez le récipient dans un local autour de 20°. Vaporisez le papier si nécessaire pour le maintenir
humide. Quand les graines commencent a germer, au bout de quelques jours a une semaine, c’est bon
signe. Pour connaitre le taux de germination, comptez le nombre de graines germées pendant 2 ou 3
semaines. Si le pourcentage est supérieur a 50 %, c’est parfait. En-dessous, il faudra semer plus dense. Si
tres peu de graines germent, jetez le sachet.

3. Utilisez une surface réfléchissante. Lorsqu’on souhaite semer en hiver a I'intérieur, on peut utili-
ser une lampe de croissance, qui consomme peu d’électricité, ou disposer les semis derriére une surface
réfléchissante (comme une couverture de survie) maintenue par des pinces a linge accrochées a une
structure en bambou. Placez le tout derriere une fenétre, pour avoir une température permettant la
croissance des plants.

4. Le pissenlit, souvent vu comme une mauvaise herbe, peut étre poélé avec un peu d’ail, de sé-
same grillé et d’huile de noix. Son léger go(t de salsifis devrait éveiller la curiosité de vos invités !

5. Opération germination. Mettez vos pommes de terre a germer un mois a un mois et demi avant
de les planter car les plants dont les germes ont commencé a se développer démarrent mieux, sont plus
vigoureux et plus précoces. Choisissez de beaux tubercules, de petite taille (5 a 6 cm) et dont les yeux
(futurs germes) sont situés sur le pourtour. Entreposez-les au frais mais sans chauffer (entre 3 et 1°
maxi), a la lumiére mais pas au soleil direct. Ne plantez que les plants dont les germes sont trapus, épais,
courts, colorés — en général violacés.

6. Pensez aux vers : couvrez le compost. Au chaud, les vers travaillent mieux !

7. Commander sans se ruiner. Apprenez a partager les sachets « surdosés » car la plupart des
graines perdent leurs facultés de germination en quelques années. Un sachet d’1 g d’ancolies contient
700 semences qui germent facilement : de quoi peupler une cinquantaine de jardins. Au lieu de les lais-
ser se périmer au fond d’un tiroir, profitez d’un troc de plantes pour les donner en mini-doses.

8. Tentation de fruits. Les jardins des autres comportent des merveilles qu’on aimerait bien rappor-
ter chez soi, en particulier des arbres fruitiers délicieux. Avec la permission du propriétaire, prélevez une
ou deux belles extrémités de rameaux, des pousses de I'année. Entourez-les d’'un morceau de tissu hu-
mide et rangez le tout dans un sachet plastique. Vous les mettrez en jauge dans du sable, exposition
nord, ou au réfrigérateur, emballés dans le sac plastique, en attendant de les greffer dés mars.



9. Emmaillotez les bettes des pieds a la téte, dans les régions peu gélives, avec des voiles de forcage
usagés pliés en deux, sans trop serrer pour maintenir une couche d’air suffisante. Si la pluie s’ajoute au
froid, ajoutez une feuille plastique. Et si le froid s’intensifie, coiffez de cartons pliés. Pas joli mais effi-
cace !

10. Le lyciet en pot. Le lyciet — I'arbre aux baies de goji — est trés facile a cultiver. Mieux, il s’installe
sans difficulté en pot d’au moins 50 cm de diamétre et de profondeur. Il offre aussi généreusement ses
belles fleurs étoilées et violines que ses petites baies pourpres allongées. |l se révéle ainsi un ornement
des haies, des massifs, des terrasses et des balcons.

11. Pourquoi faire compliqué ? Les recettes de badigeons pour arbres sont nombreuses et parfois
complexes. Restez simple : deux volumes d’argile, un volume de bouse de vache, de I’eau de pluie. On
mélange le tout jusqu’a la consistance d’une pate a crépe, et il n’y a plus qu’a barbouiller nos arbres, du
tronc a la base des charpentiéres. lls vont a-do-rer !

12. Etes-vous vacciné contre le tétanos ? S’il y a une vaccination indispensable au jardin, c’est bien
I'antitétanique. Une simple blessure au jardin, par une plante ou a cause d’un outil, constitue une porte
d’entrée bien réelle pour les bactéries responsables de cette maladie souvent mortelle.
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