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Astuces et conseils de jardinage en décembre
(extraits des numéros de 2012 à 2017 des   4 saisons du jardinage bio  )  .

Entre crochets, les remarques de François

1. On range et on nettoie. L’humidité rouille les outils et pourrit le bois des manches et des tuteurs. 
Avant de les remiser au sec, nettoyez-les au jet d’eau ou avec une brosse pour éliminer la terre et 
grattez les moisissures déjà installées. Ne laissez au jardin que l’indispensable : une bêche à dents pour 
ramasser les légumes encore présents. 

2. Des fruits sur mon balcon. Ne vous limitez plus aux seuls groseilliers et autres petits fruits pour 
border vos carrés. Osez le cordon de pommier, installez des cerisiers nains dans un grand bac ou palissez 
un poirier contre un mur ! On peut tout à fait cultiver des arbres fruitiers sur une petite surface mais à 
une condition : ces arbustes devront impérativement avoir été greffés sur un porte-greffe nanisant. A 
vérifier lors de l’achat. 

3. Vivaces autour du potager. Les fleurs riches en pollen et en nectar attirent les auxiliaires – à 
condition qu’elles soient cultivées à moins de 8 m des légumes. Pour une floraison dès la fin de l’hiver et 
jusqu’en automne, plantez un tapis de vivaces autour du potager. Choisissez des vivaces simples, 
insensibles aux limaces, aux ravageurs et aux maladies (cardamine, hellébore d’hiver, verge d’or, aster). 
Prévoyez une largeur minimale d’1 m pour leur donner de la place sans gêner les légumes. 

4. N’oubliez pas de vite replacer les nichoirs que vous avez nettoyés et réparés. 

5. Pour des bégonias qui durent ! Le bégonia tubéreux fait son retour dans les potées d’été. Son 
intérêt ? Sa longévité. Il peut être sauvé du gel et replanté plusieurs années consécutives. Après la 
première gelée, coupez les tiges à 10-12 cm puis extirpez la motte en laissant le plus possible de substrat 
dans la jardinière. Laissez sécher quelques jours au sec, à l’abri. Achevez le nettoyage des tubercules à la 
main et ne conservez que les plus beaux, bien fermes, sans taches. Stockez-les dans une petite clayette 
habillée de carton, en les recouvrant de sable sec ou de mousse sèche. Vous les replanterez au 
printemps, à l’abri du gel. 

6. Couvrez la terre tant qu’elle est chaude et humide d’un paillis protecteur et nutritif. C’est 
seulement dans ces conditions que la vie du sol restera très active en automne, notamment les vers de 
terre, pour améliorer la structure du sol, l’enrichir et rendre son émiettement beaucoup plus facile au 
printemps suivant. 
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