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JUILLET AU JARDIN (2023)
d’après   Les     4 Saisons du jardin bio   de 2011 à 2018  

(En rouge, quelques informations complémentaires données oralement à la réunion)

Potager

Transplantez les bettes à cardes à demeure si vous n’avez pas pratiqué le semis direct.
Plantez les batavias et les romaines semées en juin.
Jusqu’au 15 juillet, on peut encore planter les poireaux d’hiver (‘Vernot’, ‘Bleu de Solaise’, Géant 

d’hiver’ ou ‘Saint-Victor’) sous un voile pour les protéger de la mouche mineuse et du ver du poireau. 
Pour réussir malgré la chaleur et la sécheresse estivales, habillez les plants : coupez les racines à 2 cm et 
le tiers supérieur du feuillage. Paillez partout !

Coupez au ras du sol les tiges de haricots, pois, laitues, etc. récoltés pour laisser le maximum de ra-
cines en terre et transplantez directement sur le rang salades, choux, poireaux… sans retravailler la 
terre. 

Semez les derniers haricots verts nains, à récolter 60 jours plus tard, et grimpants (70 jours).
Récoltez les courgettes régulièrement, quand elles sont jeunes et petites. Si vous les laissez grossir, 

la production des nouveaux fruits sera considérablement ralentie. 
Semez les dernières courgettes, en début de mois, pour une récolte en septembre – elles prendront 

le relais des premières courgettes fatiguées par l’oïdium.
Semez les dernières carottes (‘Nantaise’, ‘de Colmar’, ‘de Luc’, etc.) pour récolter en hiver jusqu’au 

printemps prochain. 
Semez les chicorées frisées et plates qui produiront fin septembre ou octobre, puis deux semaines 

plus tard, les chicorées en cornet, ‘Rouge d’Italie’ ou ‘Pain de sucre’. 
Semez à l’ombre légère les dernières laitues et batavias d’été, à récolter dès la mi-septembre, et les 

navets d’automne.
Récoltez oignons, ail et échalotes, et laissez sécher au soleil pendant un jour ou deux après arra-

chage, en les retournant pour sécher toutes les parties.
Récoltez les premières pommes de terre semi-précoces quand le feuillage est desséché. Laissez-les 

un ou deux jours au soleil sur la terre avant de les rentrer dans un local frais et sec.
De juillet à fin août, semez le radis vert F1 ‘Green Meat’. Il est bon, sucré, juteux, tendre et cro-

quant, très peu piquant, et remplace avantageusement les radis d’hiver habituels.
Coupez les fleurs fanées des soucis, bourraches et autres fleurs plantées parmi les légumes afin de 

prolonger leur floraison, utile aux auxiliaires.

Jardin d’ornement

Terminez les tailles des haies et des arbustes ayant fleuri. Remettez en forme les arbustes à fleurs 
de printemps en coupant à ras les vieilles branches peu florifères.

Otez les fleurs fanées des rosiers au fur et à mesure pour stimuler la remontée estivale, mais pas 
ceux portant des fruits à l’automne.

Pulvérisez une ou deux fois au soufre les rosiers sujets à l’oïdium.
Coupez en biseau les feuilles séchées des iris et coupez à ras celles desséchées.
Coupez les tiges défleuries sur les vivaces de fin de printemps… sauf si vous attendez qu’elles se 

naturalisent (giroflées, myosotis, silènes, etc.). 
Conservez quelques tiges à graines des bisannuelles que vous souhaitez voir se ressemer.
Bouturez les plantes grasses.                                                                                                                                
Pincez les vivaces hautes (asters, rudbeckias, helianthus, etc.).
Plantez encore quelques estivales à croissance rapide.
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Semez à mi-ombre des vivaces et des bisannuelles (digitales, juliennes, isatis, etc.) pour étoffer le 
jardin l’année suivante. 

Désherbez cours et allées en profitant des journées de plein soleil.

Verger 

Sur l’actinidia, début juillet, raccourcissez toutes les pousses fructifères à trois feuilles au-delà du 
dernier fruit, et éliminer deux jeunes rejets sur trois.

S’il fait sec, arrosez à fond les jeunes arbres fruitiers, au moins 15 litres d’eau, en une fois, tous les 8 
à 10 jours.

Binez et arrosez les jeunes arbres.
Désherbez les framboisiers (et aussi les groseilliers, cassis, myrtilliers, ronces fruitières) et renouve-

lez leur paillage.
Taillez les framboisiers ayant fini de fructifier.
Supprimez les rejets sur les troncs ou à la base des arbres nouvellement plantés, surtout s’ils sont 

en-dessous du point de greffe. Personnellement, je coupe au-dessus de la 2e feuille la première année 
afin de favoriser le tronc des pêchers et abricotiers.

Récoltez les poires précoces un peu avant maturité.
Récoltez les amandes fraîches, une friandise rare !
Effeuillez modérément autour des grappes de raisin pour aider la maturation.
Commencez à mettre des étais sous les branches trop lourdement chargées.
Enlevez les pièges ayant servi pour la mouche de la cerise, après les récoltes. Il ne faut pas piéger les

innocents.
Ne coupez la pelouse sous les fruitiers qu’après la Saint-Jean. L’herbe ayant grainé est moins gour-

mande en eau et ne concurrence plus les arbres.
Eliminez les prunes pourries qui restent accrochées aux branches.
Surveillez l’oïdium de la vigne, traitez avec du soufre pulvérulent. Traitez contre le mildiou à la 

bouillie bordelaise (15 g/litre).
Faites en sorte que les abeilles, les petits oiseaux, aient à boire pendant les chaleurs. Et aussi les 

autres insectes (bourdons, libellules) et les autres animaux (lézards, crapauds, hérissons). Renouvelez 
chaque jour l’eau des abreuvoirs car les bactéries se développent à la chaleur. Et les moustiques y 
pondent.

A partir de la mi-août, plantez ou bouturez un feijoa.
Fauchez le coin d’orties, vous aurez des jeunes repousses pour le purin.
Regrettez de ne pas avoir planté une ronce domestique, qui donne sans interruption pendant deux 

mois.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

AOUT AU JARDIN (2023)
d’après   Les     4 Saisons du jardin bio   de 2011 à 2018  

Potager

Semez des radis d’hiver et même de printemps à récolter en septembre. Essayez les nouveaux radis 
d’automne et d’hiver, pleins de charme, de saveurs et de couleurs.

De juillet à fin août, semez le radis vert F1 ‘Green Meat’. Il est bon, sucré, juteux, tendre et cro-
quant, très peu piquant, et remplace avantageusement les radis d’hiver habituels.

Semez la mâche de fin juillet à mi-septembre, arrosez puis couvrez la terre avec des cagettes retour-
nées. La mâche germe sur un sol chaud mais n’aime ni la sécheresse ni le soleil trop intense. Elle préfère 
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les sols un peu affermis, non bêchés profondément, simplement griffés en surface. Je préfère arroser 
avant de semer pour éviter le déplacement des graines.

Semez la mâche ‘A grosse graine’ début août à récolter avant l’hiver et les épinards d’automne en 
rangs bien droits et étroits afin de pailler les rangs plus facilement.

Après une récolte d’été, semez la mâche d’Italie, grande et généreuse mais sensible aux grands 
froids.

Semez tous les légumes d’automne et d’hiver : navets, radis d’été et d’hiver, épinards, roquette, 
mâche et une deuxième fois la chicorée d’hiver.

A partir de la mi-août, plantez les fraisiers à racines nues ou en godet, en rangs distants de 50 à 60 
cm et à 35 à 40 cm sur le rang. Profitez de la place entre les rangs pour transplanter les laitues d’au-
tomne, scaroles et chicorées semées le mois précédent, ou pour semer des navets et des radis.

Récoltez les graines des tomates ; choisissez les plus belles sur les plus beaux pieds. 
Surveillez les courgettes et potirons pour enrayer tout risque d’oïdium. Enlevez les feuilles atteintes 

et traitez les autres avec un fongicide minéral à base de soufre si la température est inférieure à 28°, à 
base de bicarbonate de potassium au-dessus.

Surveillez les premières pontes de piérides sur les choux et les navets.
Semé en été-automne, le cerfeuil survit en hiver, sous châssis, et se ressème ensuite pendant des 

années.
Dans les emplacements libres non destinés aux cultures d’automne, semez les engrais verts (sarra-

sin, phacélie, trèfle incarnat, etc.) avant la fin du mois. Vous le couperez encore jeune courant dé-
cembre. Semez la moutarde (sauf si vous cultivez souvent choux, navets et radis), phacélie et sarrasin 
qui gèlent en hiver, ce qui vous évite de les couper mi-décembre. 

Jardin d’ornement

Espacez les tontes de gazon et arrêtez-les complètement dès qu’il fait trop sec ou trop chaud.
Surveillez et arrosez les plantes mises en terre au cours de l’année.
Divisez les iris. Ne garder que les jeunes rhizomes de la périphérie.
Complétez l’épaisseur des paillages. (Complément de François : les paillages maintiennent l’humidité

du sol et le nourrissent mais ont l’inconvénient d’abriter limaces et escargots. Prélevez les gastéropodes 
(mais pas les autres animaux) abrités par les paillis.) 

Eliminez les plantes d’eau excédentaires sur la surface de la mare.
Surveillez attentivement l’arrosage des jeunes plantations mais ne négligez pas les arbres : deux 

arrosoirs de temps en temps ne sont pas de trop. 
Bouturez les lavandes, les fuchsias, les géraniums, les anthémis.
Aérez de temps en temps à la fourche-bêche les massifs les plus arrosés pour éviter le tassement du

sol. 
Tracez les bordures des allées enherbées à la bêche ou au coupe-bordure.
Bouturez les aromatiques méditerranéennes.
Bouturez les arbustes en fin de mois.
Récoltez les graines de vivaces.
Profitez des journées torrides pour désherber le matin et laisser les herbes griller sur place l’après-

midi. Désherber + facilement en arrosant la veille au soir.
Retaillez les rameaux trop envahissants des grimpantes.

Verger 

Comme en juillet.
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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