
Astuces et conseils de jardinage en mai
(extraits des numéros de 2011 à 2018 des   4 saisons du jardinage bio  )  .

1. Les bouts de tunnel. Nombreux sont les légumes qui, à un moment de leur croissance, 
nécessitent d’être protégés du froid, du vent ou des insectes. Les arceaux souples de forme arrondie 
limitent la croissance des rangs situés sur les bords. Denis Pépin a investi dans des fers à béton (section 
de 8 mm) qu’il a pliés à angle droit de manière à former un tunnel de section carrée.

2. Intercalez des fleurs parmi les légumes. Leur pollen et leur nectar attirent de nombreux insectes 
auxiliaires et des pollinisateurs, et leur feuillage perturbe le repérage des légumes par leurs ravageurs. 
Choisissez des variétés pas trop hautes (zinnias, soucis, cosmos, lavatères nains) qui ne domineront pas 
les légumes. Intercalez-les entre les rangs de légumes et entre les légumes du rang.

3. Chevauchez carottes et tomates. Pour optimiser l’espace, semez ou repiquez un légume sous une
culture prête à être récoltée. Un peu à l’étroit et manquant de lumière, il développe d’abord son réseau 
racinaire. Lorsque le légume voisin est récolté, la plantule poursuit sa croissance à son aise.

4. Paillis anti mildiou. Le mildiou se propage notamment à partir des débris végétaux laissés au sol 
l’année précédente et non parfaitement décomposés. Solution : paillez bien la terre au pied des tomates
et pommes de terre après les avoir buttées pour empêcher la projection de spores de dissémination du 
mildiou. En automne, pensez à bien retirer de la parcelle toutes les feuilles, fruits et tiges malades.

5. Bonifiez les « mauvaises herbes ». Arrachez les « mauvaises herbes » (même les racines de 
chiendent, renoncule rampante, liseron) avant qu’elles ne montent à graines et laissez-les sécher au 
soleil, de quelques heures à quelques jours, pour qu’elles meurent. Ensuite, étalez-les sur le sol où elles 
se décomposeront en recyclant tous les sels minéraux qu’elles ont puisés en profondeur.

6. Cache-misère. Avec la fanaison du feuillage des bulbes de printemps, des parcelles de terre nue 
apparaissent ici et là. Pas joli-joli et la nature, qui a horreur du vide, va s’empresser de les combler en y 
semant quelques plantes à sa façon, le plus souvent des indésirables ! Pour éviter l’apparition de 
mauvaises herbes, semez à cet emplacement un engrais vert. Pour ces semis tardifs, les meilleurs sont la
phacélie et le sarrasin. De nouvelles floraisons en perspective pour l’été !

7. Chassez les rejets. Les rejets sont ces jeunes pousses qui apparaissent parfois sur le tronc, voire 
sur les racines des arbres nouvellement plantés. Ne les laissez pas se développer. Il est très facile de les 
éliminer dès leur apparition en les cassant juste au ras du tronc. Contrairement à ce qui se passe 
lorsqu’on le coupe au sécateur, le rejet ne devrait plus ressortir. Du moins, à cet endroit… 

8. Du bon usage de la glu. Pour lutter contre les invasions de pucerons, il faut empêcher les fourmis 
de monter dans les arbres. Ne mettez jamais de glu directement sur les arbres, elle y provoquerait des 
étranglements et des nécroses de l’écorce difficilement réversibles.

9. Dispersez les pucerons. Si les fèves, les rosiers, les arbres fruitiers sont envahis de pucerons, voici
une solution simple, écologique et rapide pour s’en débarrasser. Oubliez les décoctions de ceci ou de 
cela, souvent peu efficaces et fastidieuses à préparer, et les insecticides bio à base de pyrèthre naturel 
ou de savon noir. Un simple jet d’eau bien appliqué sur la tige, sur et sous les feuilles, parvient aisément 
à décoller les pucerons et les faire tomber. Une deuxième salve sera fatale aux rares qui remonteront ! 

10. Limonade de sureau. Nous voilà en pleine période de floraison de sureau ! Récoltez quelques 
ombelles de fleurs qui, additionnées à du vinaigre, du citron et du sucre vous donneront, après fermen-
tation, une délicieuse limonade très rafraîchissante pour accompagner les chaudes journées d’été.
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