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FEVRIER AU JARDIN (version 2023)
d’après   Les     4 Saisons du jardin bio   de 2011 à 2018  

Version commentée

Potager

Planifiez les cultures et les récoltes. Dressez la liste des légumes que vous aimez, estimez vos be-
soins et esquissez un plan de jardin pour voir si votre projet est réaliste. Si votre jardin n’est pas grand, 
éliminez les légumes difficiles à réussir et ceux qui occupent le plus de place. Il est préférable de cultiver 
régulièrement des petites séries de légumes plutôt qu’une grosse quantité en une seule fois. Aupara-
vant, faire le bilan de l’année précédente     : récoltes correctes, insignifiantes, trop abondantes (cour  -  
gettes, fraises, laitues)     ; légumes exigeant un suivi trop important (en arrosage, protection contre le so  -  
leil)

Récoltez les endives, les choux de Bruxelles et à feuilles, les poireaux et, dans l’ouest, les scaroles, 
la mâche et les radis rescapés de l’hiver.

Coupez les engrais verts vers le 15 pour qu’ils se décomposent avant les premières plantations.
Retirez les paillis sur les parcelles destinées aux semis précoces pour que la terre se réchauffe.
Continuez les apports de cendre de bois (2 à 3 poignées par m2) sur les parcelles destinées aux 

légumes fruits et racines, sauf les pommes de terre.
Mettez vos plants de pommes de terre à pré-germer.
Plantez les premières pommes de terre primeur sous tunnel recouvert  d’un plastique épais ou, 

mieux, de deux couches de plastique pour une récolte début juin. Choisissez une variété primeur de 
qualité supérieure comme ‘Lizer Delikatess’.

Semez sous châssis froid ou tunnel les premières carottes primeurs, les poireaux d’été et d’au-
tomne, les premières laitues de printemps, les fèves en pleine terre. La laitue batavia ‘Rouge greno-
bloise’ est plus précoce de deux semaines que la ‘Dorée de printemps’. 

Semez les carottes précoces (‘Touchon’ et ‘Yaya’, récolte à partir de 90 jours ; ‘Marché de Paris’, à 
partir de 75 jours ;  ‘Bellot’, à partir de 100 jours ; etc.) mêlées à des radis précoces et des fèves, à 5 cm 
de profondeur.

Plantez ail rose, oignons (‘Hercule’, bon rendement et assez solide) et échalotes (‘Melchior’, résis-
tant bien au mildiou). 

Laissez fleurir lamier pourpre, mouron blanc, pissenlit : leurs fleurs précoces nourrissent les pre-
miers pollinisateurs.

Nettoyez l’intérieur des serres avec de l’eau contenant un désinfectant (bicarbonate de soude, 
huile essentielle, etc.) pour éliminer les bactéries et champignons pathogènes.

Transplantez sous abri les plants de salades en motte et les choux pointus.
Semez les premières tomates dans une pièce chaude et très lumineuse pour une mise en terre 

sous serre courant avril. Au besoin, sous un néon horticole.

Jardin d’ornement

Commandez vos bulbeuses d’été.
Nettoyez tout le petit matériel.
Plantez arbustes et rosiers si l’état du sol le permet et s’il ne gèle pas.
Badigeonnez les jeunes arbres à l’argile. Pour lutter contre les champignons qui causent des dégâts

aux fruits et aux branches et les insectes ravageurs des fruits. Consistance d’une pâte à crêpe.
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Otez délicatement la mousse sur les arbustives méditerranéennes (lavandes, santolines, romarins).
La mousse et le lichen (symbiose entre un champignon et une algue) ne sont pas des parasites     ; ils   
abritent des larves et des champignons microscopiques.

Taillez les saules, les cornus (cornouillers).
Débutez la taille des rosiers à partir de mi-février en commençant par les plus résistants au froid.
Taillez les parties sèches des vivaces.
Enlevez le bois sec sur les plantes de terre de bruyère (azalées, rhododendrons, hortensias, etc.).
S’il fait beau, étalez du compost au pied des rosiers et des arbustes, et griffez dès que le sol se res-

suie un peu.
Dès qu’il fait beau, aérez les végétaux paillés. Pensez à les recouvrir en fin d’après-midi.
En fin de mois, commencez à tailler arbres et arbustes.
Mettez en place quelques bisannuelles (giroflées, myosotis, etc.), de parfaits bouche-trous. Mon-

naie-du-pape, muflier (= gueule-de-loup), molène (= bouillon blanc), digitale (toxique     !), delphinium (=   
pied d’alouette), etc.

Semez les premières annuelles au chaud dans la maison (sauges, dahlias, etc.).

Verger

En (janvier et) février. 
Plantez les arbres à racines nues, quand le sol est bien ressuyé.
Triez les pommes de garde. Si beaucoup ont pourri, la variété est au bout de son endurance… ou le

tri initial a été trop indulgent.
Supprimez les rejets sur le tronc des jeunes arbres. Eliminez les fruits racornis sur les rameaux des 

arbres à noyaux. S’il y en a beaucoup, complétez par un traitement au cuivrol à 5 g/l. Ces rejets peuvent 
servir de liens entre les arbres nouvellement plantés et leur tuteur. Faites un huit puis un deuxième, 
arrêtez la ligature en repassant l’extrémité dans la boucle.

Taillez les framboisiers, binez et désherbez, et apportez quelques pelletées de compost.
Bouturez cassis et groseilliers. 
Débarrassez tous les petits fruitiers de l’herbe à leurs pieds.
Adoptez un ragouminier, arbuste rare à petits mais délicieux fruits rouge vif en été. 
Taillez arbres et arbustes fruitiers – voire la vigne, même si on attend en général le mois de mars, 

hors période de gel. Dans mon jardin, les actinidias et la vigne taillés en février pleurent, les actinidias 
pendant deux semaines.

Brossez les vieilles écorces pour éliminer la mousse.
Continuez la taille d’hiver.
Mettez les noyaux de pêche dans un pot avec du sable humide pour les faire germer. Ceux que je 

mets dans le compost puis celui-ci au potager germent.
Marcottez les myrtilliers. 
Multipliez les framboisiers à partir des pousses qui débordent.
Bouturez les cassissiers et groseilliers avec le bois de la taille d’hiver.
Ramassez les feuilles mortes des pommiers et des cognassiers pour limiter les maladies cryptoga-

miques.
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